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نوروز، بهانه ای برای مهرورزی و درس تحول

نــوروز، فرصتــی اســت تــا انســان بــه اصــاح امــور روحــی خــود بپــردازد. تحویل هر 
ســال جدیــد شمســی - کــه بــا نوعــی تحــول در عالــم طبیعــت مصــادف مــی باشــد - 
فرصتــی اســت تــا انســان به تحــول درونــی و اصــاح امور روحــی، معنــوی، فکری و 

مــادی خــود بپــردازد. ایــن دعــای شــریفی کــه به ما تعلیــم داده انــد تا در آغاز ســال 
بخوانیــم، درس همیــن تحــول اســت. در ایــن دعــا، از خــدای متعــال درخواســت می 
کنیــم کــه در حــال و وضعیــت روحــی و نفســانی ما، تحــول و دگرگونــی مبارکی 
را ایجــاد کنــد. ایجــاد تحــول، کار خداســت؛ امــا مــا موظفیم کــه برای ایــن تحول 
در درون و در زندگــی خــود و در جهــان، اقــدام و تلاش کنیــم و همت بگماریم.

پیام نوروزی رهبر انقلاب، فروردین 1369

مــا در دعــای آغــاز تحویــل، از خــدای متعــال مــی خواهیــم کــه حالمــان را بــه 
ــد. ایــن تغییــر و تحــول، یکــی از بــزرگ تریــن اســرار  بهتریــن حــال برگردان
حرکــت تکاملــی انســان اســت کــه اســام مــا را بــه آن امــر کــرده و دســتور 
داده اســت؛ مخصــوص کســان خاصــی هــم نیســت. مبــادا کســی خیــال کنــد 
کــه تغییــر حــال، از آن کســانی اســت کــه طبــق معیارهــای اســامی، دچــار 
بدحالــی انــد؛ حتــی کســانی کــه حــال و اخــاق نیکــی دارنــد، چــون بهتریــن 
ــد.  ــت کنن ــن حرک ــمت بهتری ــه س ــه ب ــد ک ــی خواهن ــدا م ــتند، از خ نیس
ــش،  ــه ای از دان ــر مرتب ــتیم و در ه ــا هس ــر ج ــتیم، ه ــه هس ــر ک ــا، ه م
معرفــت، کمــال و اخــاق انســانی قــرار داریــم، بایــد از خــدا بخواهیــم کــه 

حالمــان را نیکوتــر کنــد و مــا را بــه ســمت کامــل تــر شــدن پیــش ببــرد.
پیام نوروزی رهبر انقلاب، فروردین 1372

ــه  ــردم ب ــه م ــت از اولاً توج ــارت اس ــا عب ــت م ــرای مل ــوروز ب ــروز، ن ام
ــا  ــد؛ »ی خــدا؛ اول تحویــل ســال کــه مــی شــود، مــردم دعــا مــی خوانن
ــدا  ــاد خ ــا ی ــال را ب ــاز س ــد: آغ ــی گوین ــوال«؛ م ــول و الاح ــول الح مح
ــن،  ــد. ای ــی کنن ــاد م ــدا زی ــه خ ــود را ب ــه خ ــد؛ توج ــی کنن ــروع م ش
ــع  ــد و رف ــد و بازدی ــرای دی ــه ای ب ــوروز را بهان ــاً ن ــت. ثانی ارزش اس
ــد.  ــی دهن ــرار م ــر ق ــه یکدیگ ــت ب ــا و محب ــه ه ــا و کین ــدورت ه ک
ایــن، همــان بــرادری و عطوفــت اســامی و همــان صلــه رحــم اســام 
ــارت  ــرای زی ــه ای ب ــوروز را بهان ــاً ن ــت. ضمن ــوب اس ــیار خ ــت؛ بس اس
اعتــاب مقدســه قــرار مــی دهنــد کــه ایــن بســیار خــوب اســت.

سخنرانی در جمع زائران حرم امام رضا علیه السلام، فروردین 1377
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مجلــه و جریــده بــه اصطــاح ایــن عصــر و زمــان مجموعــه 
ــی  ــد سیاس ــب مفی ــه دارای مطال ــت ک ــاله‌ای اس ــا رس ی
و علمــی و ادیــب و غیرهــا از وقایــع متفرقــه و اخبــار 
مختلفــه از هــر جنــس و هــر نــوع اعــم از تاریــخ و حکایــت 
و قصــه و روایــت و ســخن‌های ادب‌آمــوز و مثل‌هــای 
ــاً  ــا متوالی ــت، ام ــه نیس ــه یومی ــد و مجل ــدوز باش تربیت‌ان
طبــع و منتشــر می‌شــود. مجلــه ۱۵روزه و ۱۰روزه و یــک 
ماهــه و بیشــتر و کمتــر در الســنه مختلفــه امــروز بســیار 
ــه  ــت ک ــاله‌ای اس ــل رس ــه در اص ــت. مجل ــراوان اس و ف
ــه  ــان کــه صحیف ــر مواعــظ و حکــم باشــد. چن مشــتمل ب
لقمــان را کــه مطالــب حکمتــی وی در آن درج بــوده مجلــه 
ــه  ــت ب ــه را درس ــم مجل ــر بخواهی ــد و اگ ــان گفته‌ان لقم
ــش ــد بگوییــم گنجینــه ی دان فارســی ترجمــه کنیــم، بای

برگرفته از متنی در نشریه تربیت، سال 1319
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سلام
نـــــوروز جشــنی شایســته بــرای تجدیــد خاطــره در خویشــاوندی بــا بهار اســت. 
نـــــوروز پیـشـــانی ســال نــو  و آنـــچه از پــس او مــی آیــد موهبتــی گرانبهــا از 

طبیعــت و هنــگام تجدیــد عهــد نشــاط و شــادمانی اســت.
ــن  ــه جش ــر هم ــت و ب ــده اس ــان زن ــتان همچن ــه ای از دوران باس ــوروز هدی ن
هــای جهــان فخــر مــی فروشــد چــرا کــه یــک قــــرارداد مصنـــوعی اجتماعـــی 
ــردم اســت  و روز  ــی سیاســی نیســت بلکــه جشــن م ــا یــک جشــن تحمیل و ی
ــوشش  ــاب، و روز جــ ــمان، آفت ــن، آس ــربلندی زمی ــان، روز س ــی مردم شادمانـ
ــاره اســت. شگفتـنـــی هــا و شـــور زدن هــا و سـرشـــار از هیجــان آغــازی دوب

هیــچ نــوروزی نیســت کــه مــا در آن متوقع گشــایش و فرجی نباشــیم، زیــرا نوروز 
هــر چــه بــد بــوده بــا خــود میبــرد و هــر چــه خــوب هســت را بــا آرزوها میــآورد. 
بــاد  فرخنــده  و  فــرخ  شــما  بــر  آمدنــش 

چشم در چشم بهاری دیگر

سلام به تمام مخاطبین عزیز و گرامی،

ســال 95 اولیــن ســال فعالیــت ماهنامــه و گرفتار 
کســب تجربــه و یافتــن مســیر بودیــم، تــا بــه این 
ــه ســمت ســبک  ــرار گذاشــتیم ب ــه ق شــماره ک
زندگــی ســالم برویــم و بیشــتر بــر روی ســامت 
تمرکــز کنیــم.  شــماره پیــش رو بــه عنــوان ویژه 
نامــه ی اســفند 95 و فروردیــن 96 منتشــر شــد 
ــا افزایــش گســتره پخــش تــاش کردیــم در  و ب
پنجمیــن و ششــمین شــماره بخــش بیشــتری از 
علاقمنــدان را پوشــش دهیم. بهار اســمی آشــنا و 
میهمانــی قدیمــی اســت کــه ســروقت با حســن و 
وقــار مــی آیــد و حــس خــوب تــازه شــدن را مــی 
ــت  ــر برک ــالی پ ــال در راه س ــدوارم  س آورد. امی
ــی شــدن از غــم و حســرت  ــرای خال ــی ب و مجال
هــا و کشــف زیبایــی هــای زندگــی باشــد. 

همیشه سبز
همیشه سلامت
همیشه زندگی 

ســام بــر بهــار و شــکوفایی مردمــان و شــادابی و نشــاط 
روزگاران ســال نــو بــر شــما و خانــواده محترمتــان مبــارک 

. د با
ــر  ــر روز و ه ــت و ه ــع اس ــه بدی ــدی ک ــام خداون ــه ن ب

ــد. ــی آفرین ــد م ــوروزی جدی ــو  و ن ــی ن ــه خلق لحظ
یا مقلب القلوب والابصار

 يا مدبر اليل و النهار
يا محول الحول و الاحوال   
حول حالنا الي احسن الحال

ــو را شــکر و ســپاس  ــق ســال، ت ــر همــه دقای ــدا ب خداون
ــن  ــات را در ای ــت حی ــت و نعم ــه فرص ــم ک ــی گزاری م
ــا  ــودی و فرصــت دادی ت ــب و روزی فرم ــز نصی ــال نی س
در مزرعــه زندگــی عمــر بکاریــم و اینــک کــه طبیعــت در 
طلیعــه بهــار، جــان و حیــات دوبــاره مــی یابــد، مــا نیــز 
بــر بهــار جــان هــا و قلــب عالــم امــکان ســام و درود مــی 
ــه آن  ــد عهــد و ارادت ب ــا تجدی ــو را ب فرســتیم و ســال ن
ذخیــره الهــی آغــاز مــی کنیــم و از خداونــد مســئلت مــی 
ــت  ــت و هدای ــان را از برک ــب و روزیم ــه نصی ــم ک نمایی
هــای آن امــام هــادی بیــش از پیــش قــرارد دهــد و جــان 
ــل  ــا را درظ ــاط م ــادابی و نش ــاری و ش ــده و به ــا را زن م

ــد. ــرکات ایشــان مســتدام و مســتمر نمای هدایــت و ب
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ــت  ــازمانی اس ــور س ــش پ ــام ده ــه بهن ــه خیری * موسس
مــردم نهــاد، غیردولتــی و غیرانتفاعــی کــه در نیمــه دوم ســال 
1374 برپایــه ایــده و پیگیــری هــای بهنــام دهــش پــور فعالیــت 
هــای خــود را آغــاز کــرد. بهنــام در ســوم اســفند همــان ســال و 
در ســن 21 ســالگی در اثــر ابتــا بــه بیمــاری ســرطان از میــان 
مــا رفــت و ایــن مســیر بــا حمایــت داوطلبــان و حامیــان و بــا 
ــه دارد. ــون ادام ــال 1379 تاکن ــی، از س ــوز قانون ــت مج دریاف

ایــن موسســه، خدماتــی همچــون تامیــن هزینــه دارو و درمــان، 
ارائــه خدمــات جانبــی و حمایتــی بــه بیــش از نــه هــزار بیمــار 
ــال در  ــگاهی فع ــز درمانی-دانش ــز مراک ــش، تجهی ــت پوش تح
حــوزه ســرطان، اجــرای پــروژه هــای تحقیقاتی، آموزشــی، اطلاع 
رســانی، پیشــگیری و تشــخیص زودهنــگام بیمــاری ســرطان را 
در کارنامــه خــود ثبــت کــرده اســت و تاکنــون بــا برخــورداری از 
یکــی از بزرگتریــن گــروه هــای داوطلبــان علاقمنــد، همــواره از 
پیشــتازان حمایــت از بیمــاران مبتــا بــه ســرطان بــوده اســت.

مددکاری
بــه منظــور ارائــه صحیــح و عادلانــه خدمــات حمایتــی به بیمــاران 
مراجعــه کننــده و خانــواده آنــان، بــه عنــوان اولیــن اقــدام، 
ــی،  ــد تخصص ــن واحـ ــه در ای ــاسان موسس ــددکاران و کارشنـ م
میزبان بیماران از اقصی نقـــاط ایران و همچنین اتبـــاع غیـــرایرانی 
هســتند. بــا تشــکیل پرونـــده و انجــام بررســی هــای تخصصــی در 
واحــد مــددکاری میــزان و نــوع حمـــایت هــای موسســه از افــراد 
تحــت پوشــش براســاس اســتانداردهای مصــوب آغــاز مــی شــود. 
خدمــات مــددکاری بــه صــورت مســتقیم از ابتــدای تأســیس در 
بخــش رادیوتراپــی آنکولــوژی بیمارســتان شهـــدای تجریــش و از 
ســال 1393 در بخــش رادیوتراپــی بیمارســتان امــام حســین)ع( 
پاســخگوی تمامــی مراجعــان مــی باشــد. هــم چنیــن بــه منظــور 
ــددکاری و  ــات م ــه خدم ــاران ب ــام بیم ــی تم ــهیل دسترس تس
حمایتــی موسســه از ســـال 1393 ایــن خدمــات در اســتان هــای 
خراســان جنوبــی، کرمــان، کرمانشــاه و ســمنان نیز ارائه می شــود.

موسسه خیریه 
بهنام دهش پور 

کودکان کتـابخـانه 
ــت  ــور اس ــام دهش‌پـ ــریه بهنـ ــد خیـ ــن واحـ ــه اولیـ ــن کتابخان ای
ــودکان  ــردن ک ــرم ک ــرای سـرگـ ــام ب ــت بهنـ ــه خواس ــا ب ــه بن ک
ــه کار  ــروع ب ــتند ش ــانی هس ــت شیـمی‌درمـ ــه تحـ ــانی ک در زمـ
ــا  ــان و ب ــده، ‌مهرب ــوزش دیـ ــان آمـ ــد داوطلب ــن واحـ ــرد. در ای ک
حوصلــه ســعی مــی کننــد بــا قصــه گفتــن، کتــاب خوانــدن، 
بــرای  را  ســخت  درمـــان  زمــان  کاردســتی  و  کــردن  بــازی 
بـــه‌صورت  امـــروزه  خدمــات  ایــن  ترکننــد.  آســان  کــودکان 
ــدای  ــارستان شهـ ــان در بیمـ ــراهی داوطلب ــا همـ ــت ب ــام وق تمـ
تجـــریش و بـــه صــورت بـازدیـــد و حضــور داوطلبـــان ایــن واحـــد 
در بیمارســتان‌های بهرامــی، مفیــد، امــام حســین )ع( در حــال 
ــودکان و  ــرای ک ــد ب ــن واح ــات ای ــن اقدام ــت.  مهم‌تری ــه اس ئ را ا
ــاب  ــه، کت ــع تغذی ــه از بخــش، توزی ن ــد روزا ــان شــامل بازدی ن نوجوا
بــرای کــودکان  ایجــاد فضایــی شــاد  و  بــازی  انجــام  خوانــی، 
اســت. کتابخانــه کــودکان هــر ســال بــا برگــزاری جشــن‌های 
درمــان،  دوره  پایــان  تولــد، جشــن  قبیــل؛ جشــن  از  مختلفــی 
جشــن تندرســتی، جشــن درختــکاری فضــای شــادی را بــرای 
ــه مناســبت ســال  ــن واحــد ب ــد. هرســال ای کــودکان فراهــم می‌کن
یایــی را بــا کمــک خیریــن بــرای  تحصیلــی و عیــد نــوروز هدا
ــه  ــه مدرس ــتیاق ب ــا اش ــودکان ب ــا ک ــد ت ــم می‌کنن ــودکان فراه ک
رفتــه و ســال نــو را جشــن بگیرنــد. در کتابخانــه کــودکان درخــت 
آرزوهــا وجــود دارد کــه کــودکان آرزوهــای خــود را بــر آن آویــزان 
ــد.  ــرآورده می‌کنن ــا رو ب ــن آرزوه ــی ای ــتگان زمین ــد و فرش می‌کنن
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ه هتگا نقا
براســاس نیــاز و بــا حمایــت مدیریــت محتــرم دانشــگاه علــوم 
ــال  ــش از س ــهدای تجری ــتان ش ــتی و بیمارس ــهید بهش ــکی ش پزش
ــرداری  ــهره ب ــز و بـ ــداری، تجهی ــولیت نگهـ ــت و مسئـ 1381 مدیری
بــه  بیمارســتان  ایــن  دراختیــار  موقوفــه  ســاختمان  بــاب  یــک 
ــاختمان  ــور س ــش پ ــام ده ــگاه بهن ــد. نقاهت ــذار گردی ــه واگ موسس
موقوفــه بانــو لطیفــه امیرقاســمی اســت کــه در خیابــان شــهید 
 3 از  امــروز پــس  باهنــر و در نزدیکــی بیمارســتان قــرار دارد و 
از  کــه  اســت  بیمارانــی  میزبــان  نوســازی  و  بازســازی  مرتبــه 
ســایر اســتان هــای کشــور بــرای درمــان بــه ایــن بیمارســتان 
مراجعــه مــی کننــد. واحــد تســلیت، باهــدف فرهنــگ ســـازی 
ــای  ــه ج ــلیت ب ــوح تس ــو و ل ــی تابل ــوص جایگزین ــی در خص عمومـ
ــن  ــی کند.ای ــاضیان م ــفارش از متقـ ــذ س ــه اخـ ــدام ب ــاج گل، اقـ ت
ــگ  ــعه فرهنـ ــج و توسـ ــدف تروی ــل باه ــا قبـ ــال ه ــت از سـ فعالیـ
ــاعت ارزش  ــد س ــه چن ــا فاصل ــه بـ ــاج گل کـ ــی تـ ــی جایگزین عموم
و شــکل خــود را از دســت مــی دهنــد بــه تابلوهــای یادبــود در 
ــل از  ــد حاص ــه عوای ــد. کلی ــاز ش ــتگان آغ ــم درگذش ــم ترحی مراس
ــن  ــف صــرف تأمی ــت واق ــه نی ــر و انســان دوســتانه ب ــدام خی ــن اق ای
ــرطان و  ــه س ــا ب ــاران مبت ــه از بیم ــی موسس ــای حمایت ــه ه هزین
ــی  ــا یک ــن تابلو‌ه ــل از ای ــد حاص ــود. عوای ــی ش ــان م ــواده ایش خان
ــرطان اســت. ــه س ــا ب ــاران مبت ــان بیم ــن دارو و درم ــع تأمی از مناب
ایــن موسســه خدمــات گســترده خــود را در واحدهــای دیگــری 
کمــک  اهدایــی،  درمانــی  تجهیــزات  و  داروهــا  قلــک،  چــون 
 20 هزینــه تحصیلــی، نگارخانــه و...ارائــه مــی دهــد و در طــی 
ــتر  ــات بیش ــا خدم ــت ت ــرده اس ــاش ک ــواره ت ــته هم ــال گذش س
ــد. ــه ده ــرطان ارائ ــه س ــا ب ــاران مبت ــه بیم ــری را ب ــترده ت و گس
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نــوروزی  جشــنواره 
خیریــه  موسســه   1396
پــور دهــش  بهنــام 

جشــنواره نــوروزی حمایــت از 
بیمــاران مبتــا بــه ســرطان، 
ــن  ــا ۲۹ بهم ــای ۲۶ ت در روزه
مجموعــه  محــل  در   1395
تــاش  ورزشــی  فرهنگــی 
ایــن جشــنواره  شــد.  برگــزار 
کــه در ۲۰ ســال گذشــته بــا 
حامیــان  همــت  و  همــکاری 
ــش  ــام ده ــه بهن ــه خیری موسس
اســت،  شــده  برگــزار  پــور 
همــکاری۲۰  بــا  نیــز  امســال 
میزبــان  حامــی،  شــرکت 
ــردم  ــاران و م ــان و همی همراه
ــود. در ایــن  نوعدوســت ایــران ب
جشــنواره بیــش از١٢٠ غرفــه 
ــوع در  ــه محصــولات متن ــا ارائ ب
ایــن  برپایــی هــر چــه بهتــر 
کردنــد. مشــارکت  رویــداد 

ــش  ــام ده ــه بهن ــه خیری موسس
ــا  ــوروزی را ب ــنواره ن ــور جش پ
شــعار »جهــان بــدون ســرطان« 
امیــد  و  ســامتی  پیــام  بــا  و 
بــرای همــه بیمــاران برگــزار 
ــل از  ــد حاص ــام عوای ــرد. تم ک
ایــن جشــنواره صــرف تامیــن 
ــاران  ــان بیم ــه دارو و درم هزین
ــود. ــی ش ــرطان م ــه س ــا ب مبت

مــی  نرمــک  نــرم 
بهــار اینــک  رســد 

ــش  ــام ده ــه بهن ــه خیری موسس
اصــل  بــر  تکیــه  بــا  پــور 
ــود  ــخگویی و بهب ــت، پاس صداق
ــزی،  ــه ری ــر برنام ــتمر در ام مس
همــواره در مســیر حمایــت از 
ســرطان  بــه  مبتــا  بیمــاران 
و خانــواده آنــان گام بــر مــی 
ــتفاده  ــا اس ــاران ب ــا بیم دارد ت
ــی  ــی و داروی ــات درمان از امکان
خاطــر  آرامــش  و  پیشــرفته 
ــه  ــه، ب ــن هزین ــه تامی ــبت ب نس
فکــر درمــان و ادامــه فعالیــت و 
ــند. ــان باش ــا عزیزانش ــی ب زندگ
ــوروز  ــو و ن ــال ن ــک س ــا تبری ب
ــه  ــن ک ــه ای ــد ب ــا امی 1396 و ب
بــدون  »جهــان  شــعار  روزی 
دنیــا  سراســر  در  ســرطان« 
محقــق شــود بــه اســتقبال بهــار 
ــا  ــراه ب ــالی هم ــم و س ــی روی م
و  خیــر  شــادی،  ســامتی، 
برکــت و توفیــق روزافــزون از 
خواســتاریم.  متعــال  خداونــد 

راه های ارتباطی ما
شماره های تماس: 3-22718082 و 22208797 )ساعت 8 الی 15(
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» کشــاورزی ارگانیــک )کشــاورزی آلــی، طبیعــی یــا 
زیســتی(، نوعــی کشــاورزی اســت کــه در تولیــد و فــرآوری 
محصــولات آن از کودهــای شــیمیایی، ســموم، هورمون‌هــا 
اســتفاده  ژنیتیکــی  دســتکاری‌های  و  دگرگونیهــا  و 
نشــود و همــه مراحــل تقویــت زمیــن، کاشــت و برداشــت 
کــود  )همچــون  طبیعــی  نهاده‌هــای  از  اســتفاده  بــا 
زیســتی- کمپوســت‌ها- حشــرات ســودمند و...( باشــد.

كشــاورزي ارگانكي سيســتمي توليدي اســت كه سلامت 
خاك، اكوسيســتم ها و انســان را پايدار مي ســازد و بر 

فرايند بوم شناســانه، تنوع زيســتي و چرخه هاي ســازگار 
بــا شــرايط محلي تيكه دارد.

کشاورزی ارگانیک، یک سیستم مدیریتی جامعی است که:
• کمیــت و کیفیــت محصــولات از تولید تا فرآوری و 

ــه مصرف کننده انتقال ب
• ســامت خاک، گیاه، حیوان، انســان، میکروارگانیســمها،

•  محیــط ســیاره زمین بعنوان یــک موجود زندة واحد،
•  اصــول اکولوژیکی،

•  محیط زیســت،
•  اصــول عدالت و روابــط اجتماعی، احترام بــه مخلوقات 

•  اصول پایداری زیســتی  در آن مد نظر اســت

ــدون  ــاورزي ب ــوان كش ــه عن ــك ب ــاورزي ارگاني كش
ــت. ــده اس ــي ش ــيميايي معرف ــواد ش ــرد م كارب
ــيميايي و  ــاي ش ــرف كوده ــا مص ــاورزي ب ــوع كش ــن ن اي
ــي  ــات، حت ــد حي ــي ض ــه ماده ــرف هرگون ــن مص همچني
كــه  درمــواردي  و  بــوده  مخالــف  طبيعــي  منشــأ  بــا 
ــه  ــوادي ك ــرد م ــد كارب ــروري باش ــواد ض ــن م ــرف اي مص
ــد. ــه مكين ــد را توصي ــار و عواقــب جانبــي كمتــري دارن آث

کارهای ممنوع در كشــاورزي ارگانكي 
•  اســتفاده از علفکشــها، آفت کشــها و کودهای شــیمیایی 

•  اســتفاده از فرآوردههــای ژنتیکــی در هر شــکل )از قبیل بذر، مایه 
تلقیــح بذری، غذای دام و غیره(

•  اســتفاده از فاضلاب شهری
•  دگرگونیهــای ژنتیکی 

•  هورمون ها 

ارگانكي  محصولات 
•   محصولاتــی کــه تولید ، فرآوری ، بســته بنــدی ، نگهداری ، حمل 

و نقــل و عرضــه آن هــا در بازار تحت كنترل و پايش كي اســتاندارد 
معتبــر بيــن المللــي ، منطقــه اي و يا ملي ارگانيــك صورت مي گيرد.

•  در تولیــد محصــولات ارگانكي شــاخص هاي محیط زیســتي ، 
بهداشــتي ، اجتماعي و ايمني رعایت شــده اســت .

•   ایــن محصــولات دارای کیفیــت ، طعم طبیعــی و خوب و فاقد هر 
گونــه مــواد شــیمیایی مصنوعی و باقیمانــده عناصر و فلزات و مواد 

هستند.  مضر 

ارگانكي  غذاهاي 
غـذاهـــاي ارگـانـــكي به غذاهايي اطلاق مي گـــردد كـــه بـدون 

اســــتفاده از آفـــت كش ها و علف كش هـــاي مصـنـوعــــي و 
ارگانيســمهاي اصلاح شــده ژنتكي توليد شــده باشند.

طبیعی   محصولات 
 ایــن محصــولات عاری از بقایــای مواد شــیمیایی مصنوعی و حاصل 
تولیــد درمناطق طبیعی و دســت نخورده )از نظــر ورود تکنولوژی 

بیرونــی ( ماننــد مراتــع ، جنگل ها ، دیمزار ها و یا مزارع مشــخصی 
هســتند کــه به دلیل شــرایط خاص اقلیم و اکولــوژی منطقه در طول 

ســال هــا ی مدید و به صورت ســنتی ، در تولید آنهــا از هیچ گونه 
نهاده های شــیمیایی اســتفاده نشده است. 

 تعریف کشاورزی ارگانیک 

كشاورزی ارگانیک، حرکت رو به عقب نیست
ارگانيــك غذايــي  مــواد  مصــرف  فوايــد 

C، كلســيم،  ــد. ميــزان ويتاميــن  1- ارزش غذايــي بالاتــري دارن
ــت. ــتر اس ــك بيش ــي ارگاني ــواد غذاي ــفر در م ــن و فس ــوم، آه منيزي

اكســيدان  آنتــي  حــاوي  ارگانيــك  غذايــي  مــواد   -2
محصــولات  از  بيشــتر  درصــد   50( ميباشــند.  بيشــتري 
ــن  ــد اي ــي تولي ــهاي مصنوع ــت كش ــه آف ــرا ك ــك(. چ ــر ارگاني غي
مــواد را در گياهــان كاهــش داده امــا كودهــاي حيوانــي و آلــي 
ــد.  ــش ميده ــا را افزاي ــك توليدآنه ــاورزي ارگاني ــه در كش ــكار رفت ب

ســالم  ارگانيــك  محصــولات  هســتند.  ســمي  كمتــر   -  3
كمتــر  آلــي  هــاي  كــش  آفــت  بقايــاي  بــه  و  بــوده  تــر 
افزدنــي  فاقــد  محصــولات  ايــن  همچنيــن  ميباشــند.  آلــوده 
ميباشــند. ســالمتر  دلایــل  ایــن  بــه  و  بــوده  غذايــي  هــاي 

ــل  ــي از دلاي ــتند. كي ــر هس ــم ت ــوش طع ــمزه و خ 4- خوش
در  برداشــت  از  پــس  ارگانيــك  محصــولات  كــه  اســت  ايــن  آن 
تــازه  و  بدســت مصــرف كننــده رســيده  زمــان كمتــري  مــدت 
تــر ميباشــند. و همچنيــن در محصــولات تهيــه شــده بــه روش 
صــورت  آنهــا  بــروي  كــه  دســتكاريهايي  و  فرآوريهــا  بــا  رایــج، 
ــش  ــدگاري، افزاي ــردن مان ــالا ب ــگ، ب ــر، رن ــه ظاه ــا ب ــرد تنه ميگي
توليــد و مقــاوم كــردن آنهــا در برابــر صدمــات ناشــي از حمــل 
ــه اي آن. ــت و ارزش تغذي ــه يكفي ــود و ن ــه ميش ــارداري توج و انب

ــتانداردها و  ــك از اس ــولات ارگاني ــدگان محص ــد كنن 5- تولي
دســتورالعمل هــاي بســيار ســخت گيرانــه اي تبعيــت مكينند. 
ایــن اقــدام پیشــگیرانه باعــث مــی شــود احتمــال آلــوده شــدن اينگونه 
ــد.  ــي ميباش ــمي منتف ــيمايي و س ــواد ش ــه م ــه هرگون ــولات ب محص

سلامت 
انسان 

وابسته 
به  

سلامت 
گياهان 

است

معيار سبزيجات، ميـــوه ها 
ارگــانيـك حبـوبـات  و 

ايمــن:  خـــاك   -1
از  قبــل  ســال   3 از  حداقــل 
زمـــين  محصــول،  برداشــت 
آب  بــا  نبايســتي  زراعــــي 
ــد.  ــده باش ــاري ش ــاب آبي فاض
خــاك نيــز بايــد عــاري ازامــاح 
ســرب و كلرايــد پتاســيم باشــد. 
2- عــدم اصــاح ســازي:

هيچگونــه مــواد افزودنــي )مثــل 
رنــگ  و  هــا  كننــده  شــيرين 
ــو  ــي(، پرت ــاي مصنوع ــده ه دهن
يونيــزه  پرتوهــاي  بــا  دهــي 
ژنتيــك  اصــاح  و  كننــده 
توليــد  رونــد  در  نبايســتي 
باشــد.  رفتــه  بــكار  محصــول 
ســازي  ذخيــره   -3
مجــزا: انبــار  و 

بايــد  ارگانيــك  محصــولات 
ارگانيــك  غيــر  محصــولات  از 
بطــور  و  شــده  تفيكــك 
شــوند.  داري  نگــه  جداگانــه 
از  اســتفاده  عــدم   -4
ــي: ــيميايي مصنوع ــواد ش م

تريكبــات  از  اســتفاده  عــدم   
نظيــر  مصنوعــي  شــيميايي 
آفــت  شــيميايي،  كودهــاي 
و  كشــها  حشــره  كشــها، 
ســال   3 )از  كشــها.  علــف 
محصــول( برداشــت  از  قبــل 

 »

محصولات حاصل از صید و شکار ارگانیک محسوب نمیگردند

در كشاورزي سنتي از 
آفت كشهاي مصنوعي 

و در كشاورزي 
ارگانكي از حشرات و 
پرندگان نافع، محدود 

كردن جفتگيري 
آفات، كندن علفهاي 
هرز و در صورت نياز 

از حشره كشهاي 
مجاز كشاورزي 

ارگانكي براي كنترل 
و ريشه كن كردن 

آفات استفاده ميشود. 
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عبدالعظیــم رضایــی متولــد ۱۳۴۵ در شهرســتان خمیــن میباشــد، وی در خانــواده ای مذهبــی، ســنتی و انقلابــی بــه دنیــا 
ــرد.  ــذ ک ــران اخ ــود را  از ته ــتامه خ ــت شناس ــوت نداش ــم طاغ ــرای رژی ــربازی ب ــت س ــه خدم ــه ای ب ــه علاق ــی ک ــد و از آنجای آم
دوران انقــاب را بــا حضــور فعــال در راهپیمایــی هــا، پخــش اعلامیــه و فعالیــت در ســایر  مســائل پیرامــون شــکل گیــری انقــاب پیــش 
بــرد و در ادامــه  نوبــت حضــور در جبهــه هــای جنــگ تحمیلــی رســید. چنــد نوبــت حضــور در خــط مقــدم جبهــه و نائــل شــدن بــه افتخــار 
جانبــازی ره آوردی خالصانــه از فرصــت دفــاع از ایــران اســامی بــود. عبدالعظیــم رضایــی مدتــی نیز توفیق خدمت در ســپاه را داشــته اســت.

ایشــان دارای مــدرک مهندســی مکانیــک طراحــی جامــدات میباشــد. برخــی از فعالیتهــای شــغلی وی در امــور فرهنگــی را 
ــتان  ــت هنرس ــتان، مدیری ــی هنرس ــت فن ــش و معاون ــول گزین ــزار، مس ــین اب ــته ماش ــی در رش ــر فن ــد: دبی ــواردی مانن ــه م ــوان ب میت
ــی  ــور فن ــا ام ــط ب ــص مرتب ــت و تخص ــه مدیری ــت. تجرب ــاره داش ــازند اش ــتان ش ــرورش شهرس ــوزش و پ ــس آم ــن، رئی ــی خمی فن
ــراث  ــازمان می ــام س ــس از آن ادغ ــد و پ ــته باش ــت داش ــران فعالی ــازی ای ــوم س ــرکت آلومینی ــی در ش ــد وی مدت ــث ش ــت باع و صنع
فرهنگــی و ایرانگــردی و جهانگــردی معــاون در ایــن ســازمان باشــد. معلــم رســمی آمــوزش و پــرورش و مدیــر عامــل توســعه 
ــتاندار و  ــاور اس ــد مش ــر و امی ــت تدبی ــدن دول ــد از روی کار آم ــد و بع ــان میباش ــی ایش ــت فرهنگ ــر از فعالی ــی دیگ ــگری برخ گردش
ــند ــر میباش ــتان ملای ــژه شهرس ــدار وی ــر فرمان ــال حاض ــزی و در ح ــی مرک ــر کل سیاس ــد مدی ــزی و بع ــتاندار مرک ــوزه اس ــر کل ح مدی

عبدالعظیــم رضایــی متاهــل و دارای دو فرزنــد پســر هســتند کــه فرزنــد اول ایشــان فــوق لیســانس عمــران ســازه و دومیــن فرزندشــان تــرم 
آخــر رشــته بــرق در دانشــگاه شــیراز میباشــند.

بــه  حرکــت  و  ملایــر  دانشــگاه  در  انگــور  پژوهشــکده  تاســیس 
حــوزه  در  فعالیتهــا  از  برخــی  ارگانیــک  محصــولات  تولیــد  ســمت 
اســت شــده  اجــرا  ملایــر  شــهر  در  کــه  اســت  غذایــی  امنیــت 

اقتصــاد  اصلــی  منابــع  از  یکــی  کشــاورزی 
ــی  ــت خیل ــن ظرفی ــا از ای ــت. م ــران اس ــردم ای م
ایــم. نکــرده  اســتفاده  علمــی  و  ســنجیده 

توجــه  بــا  کشــاورزی   حــوزه  مدیریــت 
شــاید  کشــور  در  بــودن  فصــل  چهــار  بــه 
کنــد. عمــل  موفــق  نتوانســته  خیلــی 

یکــی از اشــکالات ایــن بــوده کــه مــا بیــش از ۹۰ 
درصــد آب کشــاورزی را صــرف کشــاورزی میکنیم 
و در ایــن زمینــه بهــره وری فــوق العــاده پایینــی 
داریــم و از طرفــی دیگــر هنــوز هماهنگــی دقیقــی 
ــه  ــاز در کلی ــورد نی ــولات م ــد محص ــرای تولی ب

نــدارد. وجــود  کشــور  نقــاط 
کــم توجهــی نســبت به اســتفاده 
ــت آب  ــدر رف ــه از آب و ه بهین
ــت  ــاد اس ــی زی ــاورزی خیل کش
و متاســفانه  اغلــب از آبیــاری 
غــرق آبــی اســتفاده مــی کنیــم 
و همینطــور در مناطــق و اقلیــم 
هــای کــم آب متاســفانه شــاهد 
کشــت محصــولات بســیار آب بر 
ــدر دادن  ــا ه ــه اینه ــتیم ک هس
منابــع حیاتــی کشــور اســت.

همیشــه لطــف خداونــد شــامل مــردم ایــران 
ــت  ــا ظرفی ــن نعمــت ه ــی از ای ــوده اســت و یک ب
ــه  ــا در زمین ــت. م ــران اس ــودن ای ــل ب ــار فص چه
ــی از  ــاورزی یک ــولات کش ــی محص ــوع و فراوان تن
بهتریــن کشــور هــای دنیــا هســتیم و ایــن امتیــاز 
ــرای کشــور و صنعــت کشــاورزی اســت  بزرگــی ب
کــه نبایــد نادیــده گرفتــه شــود و کشــاورزان 
باشــند. نعمــات  ایــن  قدرشــناس  بایــد  نیــز 

ــوزه  ــه ح ــبت ب ــر نس ــتان ملای ــاورزی شهرس کش
هــای دیگــر مثــل صنعــت و خدمــات غالــب اســت.

ــر  ــتان ملای ــردم شهرس ــای م ــت ه ــده فعالی عم
مبنــای  و  پایــه  بــر  اقتصادشــان  و  درآمــد 
کشــاورزی اســت و شهرســتان ملایــر از نظــر 
ــی  ــور یک ــات انگ ــا باغ ــات مخصوص ــتن باغ داش
اســت. کشــور  بنــام  و  معــروف  شــهرهای  از 

ــی  ــی و کیف ــاظ کم ــه لح ــور ب ــد انگ ــر تولی از نظ
اســتانی  مقیــاس  در  شهرســتان  کشــاورزی  و 
ــتان را دارد. ــه اول اس ــزوده رتب ــر ارزش اف از نظ

ــی  ــه های ــه زمین ــه ب ــا توج ب
کــه مــا از نظــر کشــاورزی 
در ســطح شهرســتان داریــم 
تــاش بــر ایــن اســت کــه 
کشــمش  فــروش  بحــث  در 
بــه  را  فروشــی  خــام  مــا 
حداقــل برســانیم و صنایــع 
دهیــم. توســعه  را  تبدیلــی 

در بحــث مرتبــط بــا محصولات 
ــم  ــت بکنی ــر مدیری ــر آب ب پ
کــه هــم کمتــر کشــت شــوند 
ــا  ــا اصــا کشــت نشــوند و ب ی
ــاورزان  ــود کش ــاش ش ــویقی ت ــای تش ــرح ه ط
ــه ارزش  ــزا ک ــل کل ــر مث ــم آب ب ــولات ک محص
اقتصــادی بالایــی دارد و ارزش افــزوده آن نســبت 
ــد. ــن نماین ــت را جایگزی ــر اس ــدم دو براب ــه گن ب

توســعه کشــت زعفــران از دیگر برنامه های ماســت 
،اســتفاده از روش هــای نویــن آبیــاری بــرای کــم 
ــی، احیــای  ــه روش غــرق آب کــردن مصــرف آب ب
ــت  ــاده اهمی ــوق الع ــال ف ــر ح ــه ه ــه ب ــوات ک قن
ــم. ــتفاده بکنی ــاورزی اس ــاری کش ــرای آبی دارد ب

ظرفیــت هــای خوبــی از نظــر کشــاورزی در 
ــش از ده  ــه بی ــود دارد. از جمل ــر وج ــهر ملای ش
ــزار هکتــار بــاغ انگــور و ۲۲  ــزار و پانصــد ه ه
ــالانه  ــهر س ــن ش ــار، در ای ــول در هکت ــن محص ت
بیــش از ۲۰۰ هــزار تــن  تولیــد انگــور داریــم کــه 
ــاص دارد. ــمش اختص ــد کش ــه تولی ــده آن ب عم

ــاورزی  ــته کش ــل در رش ــارغ التحصی ــر ف ۴۵۰ نف
داریــم کــه ایــن خــود ظرفیت قابــل توجهی اســت.

در ابتــدای مصاحبــه از آقــای عبدالعظیم رضایی 
در مــورد صنعــت کشــاورزی ســوال کــرده ایم؟

بخــش دیگــری از ســوالات مــا مرتبــط بــا شــهر 
ــود. ــن شــهر ب ــر و ظرفیتهــای کشــاوزی ای ملای

یکی از بهترین محصولات کشاورزی در دنیا انگور است و از مشتقات آن کشمش و شیره و بر اساس تکنولوژی های 
جدید مشتقات بسیار زیاد دیگری هم از انگور گرفته می شود که باید تلاش شود بحث صنایع تبدیلی را فعال کنیم 

که استفاده بیشتری از این محصولات ارزشمند و بسیار مفید بدست بیاوریم.

،، در شــهر ملایــر تعــداد ۳۵ کارخانــه 
از  یکــی  کــه  داریــم  فعــال  کشــمش 
هســتیم. کشــور  مهــم  کننــدگان  صــادر 
بــا توجــه بــه اینکه مــا بایســتی از دســتاوردهای 
ــتفاده  ــا اس ــش ه ــه بخ ــی در هم ــد علم جدی
کنیــم در حــوزه کشــاورزی باید تلاش بیشــتری 
ــن  ــم و در شهرســتان خوشــبختانه روی ای بکنی
موضــوع کارهــای جدیــدی شــروع شــده اســت، 
ــور  ــکده انگ ــیس پژوهش ــال تاس ــوان مث ــه عن ب
در دانشــگاه ملایــر و حرکــت بــه ســمت تولیــد 
محصــولات ارگانیــک بــه ایــن دلیــل کــه یکی از 
علــت هــای بســیاری از امــراض و بیمــاری هــای 
امــروز جامعــه در واقــع اســتفاده از محصــولات  
هورمونــی و شــیمیایی اســت، کــه خوشــبختانه 
ــت  ــالم در جه ــولات س ــرف محص ــگ مص فرهن
ــدد  ــای متع ــاری ه ــه بیم ــا ب پیشــگیری از ابت
ــت.  ــته اس ــی داش ــل توجه ــد قاب ــور رش ،،درکش

در مباحث 
مرتبط با 
محصولات 
ارگانیک نیاز 
به فرهنگ 
سازی داریم

،،

،،

گفتگوی اختصاصی با

عبدالعظیم رضایی 
فرماندار ویژه شهرستان ملایر 
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ــهر  ــرای ش ــدار اعتدالگ ــر فرمان نظ
ــی  ــع طبیع ــورد مناب ــر را در م ملای
ــدیم:  ــا ش ــت جوی ــط زیس و محی

	 
ــرمایه  ــی از س ــی یک ــع طبیع مناب
هــای بســیار ارزشــمند و ملــی 
بــرای هــر کشــوری هســتند و 
خوشــبختانه کشــور عزیــز مــا از این 
ــد  ــره من ــی به ــی اله ــت طبیع نعم
ــی  ــع طبیع ــان مناب ــت و متولی اس
ــیب  ــران آس ــد نگ ــه ج ــور ب کش
ــمند  ــع ارزش ــن مناب ــه ای ــی ک های
را تهدیــد مــی کننــد هســتند.
و  فرهنگــی  بحــث  بنابرایــن 
ــع  مشــارکت مــردم در حفــظ مناب
ــی  ــای گیاه ــش ه ــی و پوش طبیع
ــروت  ــن ث ــف ای ــهای مختل و  بخش
ملــی مربــوط بــه یــک نســل 
ــل  ــه نس ــرای هم ــد ب ــت و بای نیس
هــا حفــط شــود و هــر نســلی 
بــه  را  خــودش  بهــره  و  ســهم 
درســتی  و بــا دقــت برداشــت کنــد.
ــه و  ــی روی ــه ب ــود ک ــا ب ــر بن اگ
ــوع  ــن موض ــا ای ــه ب ــر متعهدان غی
نســل  قطعــا  شــود  برخــورد 
هــای قبلــی بــرای مــا چیــزی 
ــه  ــن وظیف ــتند بنابرای ــی گذاش نم
ــان  ــت و متولی ــردم، دول ــوم م عم
ــح از  ــور صحی ــه ط ــه ب ــت ک اس
منابــع موجــود حفاظــت کننــد
محیــط زیســت یکــی از موضوعــات 
تقریبــا جدیــد جامعــه جهانی اســت 
و در ســال هــای اخیــر در کشــور ما 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
ــردن مــردم  ــه پــی ب ــا توجــه ب و ب
ــه  ــت ک ــط زیس ــت محی ــه اهمی ب
ــه،  ــامت، تغدی ــی، س ــط زندگ محی
حیــات، رفــاه و آســایش و آرامــش 
ــر  ــتقیم و غی ــور مس ــه ط ــا را ب م
ــی  ــرار م ــر ق ــت تاثی ــتقیم تح مس
ــردم  ــوم م ــه عم ــورد توج ــد م ده
قــرار گرفتــه اســت و خوشــبختانه 
ــط  ــت از محی ــرای صیان ــردم ب م
زیســت تشــکل هایــی را در واقــع 
راه انــدازی کــرده انــد و ایــن 
محیــط زیســت یــک محیــط 
گیاهــی،  انســانی،  زیســت 
و  اســت  طبیعــی  و  جانــوری 
متعلــق بــه تمــام موجــودات 
بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد 
و البتــه همانطــور کــه همــه امور 
ــظ و  ــت حف ــبی اس ــوی نس دنی
حراســت از محیــط زیســت هــم 
ــرای  ــا چالــش هایــی را ب متقاب
ــت. ــرده اس ــاد ک ــعه ایج توس

در بعضی موارد با 
گسترش صنعت 
چالش هایی 
وجود دارد که 
راه بیرون رفتن 
از این چالش 
هم استفاده 
از تکنولوژی 
های نوین غیر 
آلوده کننده و 
مخصوصا در 
دنیای فعلی 
کشور ما هم 
باید به طور ویژه 
توجه کند و با 
استفاده و توسعه 
صنایع های تک 
و صنایع پاک 
است که باعث 
آلودگی محیط 
زیست نشود 
و مردم از این 
جهت نگرانی 
نداشته باشند و 
بتوانند زندگی 
سالمی را داشته 
باشند. 

ــای ۹۶ ــه ه ــورد برنام ــر در م ــدار ملای ــی فرمان ،، رضای
برگــزاری   ۹۶ ســال  در  مــا  موضــوع  مهمتریــن  داشــتند:  بیــان 
ــت  ــات ریاس ــن دوره انتخاب ــکوهمند در دوازدهمی ــور و ش ــر ش ــات پ انتخاب
اســت. روســتا  و  انتخابــات شــوراهای شــهر  و همینطــور  جمهــوری 

مهمتریــن موضــوع ما مشــارکت حداکثــری مردم اســت، آگاهی مردم نســبت 
بــه انتخــاب اصلــح اســت و مشــارکت مــردم در تاییــن سرنوشــت خودشــان 
کــه مــا بایســتی ایــن روحیــه و ایــن مشــارکت را در واقــع تقویــت کنیــم کــه 
خــود مــردم بــرای اینده خود و روســتاها و کشــور خودشــان  تصمیــم بگیرند.

ــه  ــری برنام ــت اول ســال اســت پیگی ــه الوی ــات ک ــار موضــوع انتخاب در کن
ــت  ــورت گرف ــی ص ــاد مقاومت ــق اقتص ــرای تحق ــال ۹۵ ب ــه در س ــی ک های
و بســیاری از انهــا در حــال جریــان اســت و مصوبــات خیلــی خوبــی 
ــت  ــرا اس ــال اج ــا در ح ــده ی ــرا ش ــا اج ــیاری از آنه ــتیم و بس ــم داش ه
کمــاکان مــا بایســتی بــرای اینکــه از رکــود کامــل خــارج شــویم .

ــدی  ــای تولی ــدادی از واحده ــم و تع ــری کنی ــد پیگی ــد بای ــث تولی در بح
ســال ۹۶  ابتــدای  در  جعفــری  نــورد  و  اهــن  ذوب  فــولاد،  ازجملــه 
ــه  ــی ک ــیار خوب ــداز بس ــم ان ــه چش ــه ب ــا توج ــد و ب ــد ش ــاح خواهن افتت
ــزم و اراده ای  ــا ع ــده ب ــاد ش ــور ایج ــطح کش ــاد ی در س ــوزه اقتص در ح
ــارکت  ــم در مش ــده ه ــال آین ــالله س ــه انش ــم ک ــود دارد امیدواری ــه وج ک
ــه  ــی ب ــایل فرهنگ ــه مس ــه ب ــث توج ــور بح ــات و همینط ــی انتخاب سیاس
ــه و از  ــورت گرفت ــم ص ــی ه ــه اقدامات ــر ک ــتان ملای ــوص در شهرس خص
ــم. ــام بدهی ــری انج ــات موث ــم اقدام ــت بتوانی ــا اس ــای کاری م ــت ه الوی

کــه  اجتماعــی  هــای  آســیب  کاهــش  بحــث  اینهــا  کنــار  در 
گرفــت. صــورت  موثــری  و  خــوب  اقدامــات  هــم  امســال 

در یــک طــرح دوســاله )طــرح کرامــت( از چنــد ماه پیش شــروع شــده 
و ادامــه و تقویــت و تشــویق فعالیــت مــان در ســال ۹۶ خواهــد بــود.

ــده  ــه این ــبت ب ــردم نس ــد م ــه امی ــت ک ــن اس ــرای ای ــه اینهاب هم
خودشــان و کشــور را افزایــش بدهیــم و مشــارکت مــردم را در 
همــه عرصــه هــا در تشــکل هــا و NGOهــا در بخــش هــای 
ــته  ــور داش ــایر ام ــی و س ــی و فرهنگ ــی ،سیاس ــف اجتماع مختل
باشــیم خوشــبختانه زمینــه اش در ســطح شهرســتان فراهــم اســت.

اولویــت مــا ادامــه فعالیــت هــا و پیگیــری برنامــه هــای اقتصــادی 
ــه  ــت ک ــکاری اس ــکل بی ــع مش ــذاری و رف ــرمایه گ ــت و س اس
ــود دارد و  ــه وج ــی ک ــاخص های ــا و ش ــانه ه ــا نش ــم ب امیدواری

مشــاهده  کــه  شــده و نظــرات اغلــب علایمــی 
ــاددان  ــان اقتص و کارشناس داخلــی  هــای 

ایــن  بــر  اســت کــه انشــالله جهانــی 
ســال   ۹۶ ــق اقتصــادی ســال  رون
و  بــود  بتوانیــم خواهــد  مــا 
زمینــه  ایــن  هــای در  برنامــه 
را  بکنیــم.شهرســتانیمان  اجــرا 
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آثار زیانبار و جبران‌ناپذیر 
محصـولات  تراریختـه 
بــا پیشــرفت علــم کم‌کــم بشــر یــاد گرفــت کــه می‌توانــد در ایــن مکانیســم‌ها کــه پایــه 
حیاتنــد، دســتکاری کنــد و بــه ایــن ترتیــب موجوداتــی بــا محتــوای ژنتیکــی دســتکاری 
شــده یــا تراریختــه )Transgenic( خلــق کنــد. از لحــاظ تکنیکــی دســتکاری ژنتیکــی 
می‌توانــد گیاهانــی تولیــد کنــد کــه بــه آفــات و علف‌هــای هــرز مقاوم‌تــر باشــند، عملکــرد 
بیشــتری داشــته باشــند، نســبت بــه انــواع تنش‌هــای محیطــی ماننــد خشــکی و شــوری 
مقاومــت نشــان دهنــد و کیفیــت )مثلا ویتامین‌هــا و عناصر معدنی( بالاتری داشــته باشــند.

ــی  ــال اتفاق ــاه و انتق ــر گی ــا از پیک ــگاه ی ــا از آزمایش ــرار ژن‌ه ــی ف ــرات احتمال خط
ــاوم  ــا مق ــا ی ــت در آنه ــاد مقاوم ــرز و ایج ــای ه ــا علف‌ه ــرات ی ــه حش ــا ب آنه
شــدن باکتری‌هــا در برابــر آنتــی بیوتیک‌هــا، اثــرات احتمالــی بــر ســامت 
ــد. ــه میباش ــولات تراریخت ــب محص ــی. از معای ــای اخلاق ــن بحث‌ه ــی و همچنی آدم

به هم ریختن تعادل زیست محیطی:
ــال  ــا س ــی میلیونه ــه ط ــوم ـ ک ــت ب ــک زیس ــم در ی ــی نظ ــاره و دفع ــم زدن یکب بره
ــی  ــدی در پ ــرات ج ــط، مخاط ــده آن محی ــودات زن ــرای موج ــیده ـ ب ــادل رس ــه تع ب
خواهــد داشــت، کــه نهایتــا مــی توانــد ســبب اخــال در زندگــی انســان شــود.

بــرای مثــال از بیــن رفتــن دفعــی علفهــای هــرز در یــک زیســت بــوم می‌توانــد زندگــی 
زنجیــره موجوداتــی را کــه از آن علــف تغذیــه می‌کننــد بــه مخاطــره انــدازد؛ همین مشــکل 
ــه  ــده و نســل گون ــه به‌وجــود آم ــی ســویا و ذرت تراریخت ــر کاشــت نوع ــکا در اث در آمری
ای از پروانه‌هایــی کــه از گیــاه اســتبرق تغذیــه 
می‌کننــد بــه خطــر افتــاده اســت.
ایــن  دیگــر  خطــر 
اســت کــه بــا 
ل  نتقــا ا
ی  ن‌هــا ژ
 ، م و مقــا

بــه 
علــف 

ی  هــا
ز  هــر
ر  و مجــا
ن  هــا گیا
 , یختــه ر ا تر
ــز  ــا نی ــف ه ــن عل ای
نســبت بــه آفــت مقــاوم 
بــه »ابرعلــف  شــده و 
شــوند. تبدیــل  هــرز« 

صــورت  در  همچنیــن 
بذرهــای  آمیختگــی 
تراریختــه بــا گونه‌هــای بومــی، 
تراریختــه  ژن  انتقــال  احتمــال 
گنجینــه  روی  بــر  ســوء  آثــار  ایجــاد  و 
دارد. وجــود  نیــز  کشــور  ژنتیکــی  ذخایــر 

G
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تولید پروتئینهای جدید:

محصــول  بــه  شــده  وارد  جدیــد  ژنهــای  اثــر  در  جدیــد  پروتئینهــای  تولیــد 
زراعــی، ممکــن اســت باعــث حساســیت‌زایی شــده و یــا بــا القــای تغییــرات 
را  گیــاه  ســمی  یــا  حساســیت‌زا  ترکیبــات  میــزان  گیاهــان،  در  متابولیکــی 
و  بیشــتر  تحقیقــات  بــا  بایــد  و  می‌تــوان  را  احتمــال  ایــن  دهــد؛  افزایــش 
کــرد. ارزیابــی  آزمایشــگاهی  نمونه‌هــای  روی  بــر  دقیــق  آزمایشــات  انجــام 

ایجاد ناباروری:
بــا  تراریختــه  محصــولات  می‌دهــد  نشــان  علمــی  معتبــر  مطالعــات 
می‌تواننــد  »اندومتریــوز«  ایجــاد  و  بــدن  درون‌ریــز  غــدد  بــر  تأثیــر 
برونــد. شــمار  بــه  مــدت  دراز  در  نابــاروری  ایجــاد  بــرای  بالقــوه‌ای  خطــر 

آثار مضر میکروسکوپی و مولکولی :
ــی روی  ــکوپی و مولکول ــر میکروس ــار مض ــی آث ــر بین‌الملل ــالات معتب ــی مق در برخ
بافت‌هــا و اعضــای مختلــف بــدن در اثــر مصــرف برخــی محصــولات تراریختــه 
گــزارش شــده اســت؛ بــاز هــم بایــد بــا ارزیابــی دقیــق ایــن احتمــال را ارزیابــی نمــود.

آسیب به غده هیپوفیز، احتقان و نکروز کبد و مشکلات کلیه:
ــته  ــری داش ــران ناپذی ــرات جب ــدت خط ــت در درازم ــن اس ــولات ممک ــن محص ای
ــه  ــه ب ــاتی ک ــی آزمایش ــی، ط ــای حیوان ــی مدله ــه در بررس ــوان نمون ــه عن ــند. ب باش
مــدت دو ســال روی »رت« هــای مصــرف کننــده ذرت تراریختــه انجــام شــد، مــرگ 
ــر بیشــتر و ســریع‌تر »رت« هــا، همچنیــن ایجــاد ســرطان پســتان در رت‌هــای  و می
ــه غــده هیپوفیــز، احتقــان و نکــروز کبــد و  مــاده )تقریبــاً در تمــام مــوارد( آســیب ب
مشــکلات کلیــه مشــاهده شــد. ایــن مقالــه مدتــی پــس از چــاپ، رد شــد امــا دوبــاره 
ــان تولیــد  ــودن جری ــر مبهــم ب پــس از چنــد ســال منتشــر شــد کــه ایــن موضــوع ب
ــذارد. ــی گ ــه م ــولات صح ــن محص ــتر ای ــی بیش ــزوم ارزیاب ــان و ل ــه در جه تراریخت

بیماریهای خاص مانند اوتیسم:
و  تراریختــه  محصــولات  مصــرف  بیــن  مســتقیم  ارتبــاط  پژوهشــها  برخــی 
پژوهــش  اســاس  بــر  می‌دهــد.  نشــان  را  اوتیســم  ماننــد  خــاص  بیماریهــای 
هــا گلیفوســیت -کــه برخــی محصــولات تراریختــه بــه آن مقــاوم انــد هنــگام 
ــه  ــان تراریخت ــرز، در گیاه ــای ه ــف ه ــردن عل ــن ب ــرای از بی ــه ب ــرف در مزرع مص
باشــد. مــی  متعــددی  هــای  بیمــاری  ایجــاد  عامــل  و  میکنــد  پیــدا  تجمــع 

ــی  ــده عقل ــر قاع ــد بناب ــان می‌ده ــل نش ــواهد و دلای ــن ش ــه ای هم
ــای  ــام ارزیابی‌ه ــف و انج ــه توق ــبت ب ــد نس ــی« بای ــرر احتمال ــع ض »دف
ــم. ــدام کنی ــولات اق ــن محص ــامت ای ــان از س ــول اطمین ــا حص ــی ت بوم

39 کشــور پیشــرفته جهــان کشــت محصــولات تراریختــه را کامــاً ممنــوع کرده‌انــد و 64 کشــور نیــز برچســب زنــی را 
اجبــاری نمــوده انــد بــر اثــر اعمــال اقدامــات احتیاط‌آمیــز طــی 40 ســال گذشــته »فقــط 28 کشــور« و آن هم بــا ملاحظاتی 
کشــت ایــن محصــولات را انجــام می‌دهنــد. البتــه برخــی از ایــن کشــورها، واردات و مصــرف این محصــولات را تحــت قوانین 
ســختگیرانه برچســب‌گذاری آزاد کرده‌انــد. به‌گونــه‌ای کــه در ایــن کشــورها نیــز عمومــاً واردات محصــولات بــا تراریختگــی 
بــالای 1% کامــاً ممنــوع اســت، امــا نکتــه اینجاســت کــه حتــی کشــورهای واردکننــده نیــز بــرای »کشــت محصــولات 
ــق  ــرات عمی ــل تأثی ــت« به‌دلی ــت کش ــد. »ممنوعی ــر گرفته‌ان ــختی در نظ ــای س ــی« ممنوعیته ــده ژنتیک ــتکاری ش دس
کشــت ایــن محصــولات در به‌هــم‌زدن زیســت بومهــای کشــور اســت. بنابرایــن گرچــه واردات ایــن محصــولات در درازمدت 
خطراتــی بــرای ســامت مــردم در پــی دارد، امــا کشــت ایــن محصــولات، بایــد در اولویــت تحریــم و ممنوعیــت قــرار گیرد.

بــه  کــه  اســت  ســال   20 مــدت  بــه  زیســت  محیــط  از  حفاظــت  ســازمان  نیــز  ایــران  در 
می‌کنــد. مقابلــه  آن  بــا  تراریختــه  محصــولات  ناشــناخته  مخاطــرات  و  آثــار  دلیــل 
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ــعه  ــی توس ــای اساس ــه ه ــی از پای ــاورزی یک ،، کش
کــه  مــا  کشــور  مخصوصــا  و  اســت  جهــان  ســطح  در 
زیــر  و  کشــاورزی  حــوزه  در  خوبــی  هــای  زمینــه 
ســاختی ســاختار خوبــی داریــم، هــم خــاک مناســب 
ــفانه  ــر متاس ــتان ملای ــا در شهرس ــب ام ــم آب مناس و ه
ــدرن را  ــی کشــاورزی م ــی نیســت یعن کشــاورزیمان صنعت
ــت نتوانســت در ســطح کشــور ســاری و جــاری کنــد. دول

آب  مهندســی  هــم  خــاک  مهندســی  حــوزه  در 
گل  هــای  کشــت  هــم  کشــاورزی  تولیــدات  هــم 
داشــته  اســت  لازم  کــه  ای  ســردخانه  و  ای  خانــه 
صــادرات  واقــع  در  و  صــادرات  هــم  و  باشــیم 
داریــم. اینهــا ضعــف  همــه  در  کشــاورزی  محصــولات 

اســت  آب  مهندســی  مهمتــر  اینهــا  همــه  از 
واقعــا  کشــاورزی  در  ســنتی  آبیــاری  امــروزه 
از  متاســفانه  مــا  اســت  بعــد  هــای  نســل  بــه  جفــا 
ایــم. مانــده  کشــورهای پیشــرفته دنیــا بســیار عقــب 

مهمتریــن ســرمایه حیــات خودمــان را یعنــی همــان آب را 
داریــم بــه صورت ســنتی تلف مــی کنیم و از بیــن می بریم.

ــک  ــا ی ــم ب ــی توانی ــه م ــی ک ــه کشــاورزی در حال ــه بهان ب
هزینــه مناســب ســالانه ســمت و ســوی کشــور را بــا 
ــه ســمت و ســوی  ــم ب ــن ببری ــر از ای ســرعت بســیار بالات
ــم  ــه ه ــی ک ــدرن و باران ــی، م ــره ای، صنعت ــاری قط آبی
مهندســی آب درســت شــود و هــم محصولاتمــان محصولات 
درســت و درمانــی باشــد ثانیــا در شهرســتان ملایــر بحــث 
ــدار باشــد  ــر گ ــد تاثی ــی توان ــی م مهندســی محصــول خیل
ــن ترتیــب کــه مــا توســط وزارت جهــاد کشــاورزی  ــه ای ب
ــد  ــد کنن ــی را تولی ــفارش خاص ــم س ــاورزان بخواهی از کش
ــم بلکــه  ــه دســت کشــاورز ندهی ــد را ب ــی ســلیقه تولی یعن
اساســی  الویــت  و  نیــاز  بــه  توجــه  بــا  تولیــد  ســلیقه 
بخواهــد. کشــاورز  از  داریــم  کــه  شــرایطی  و  کشــور 

حجت الاسلام و المسلمین احد آزادیخواه
سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی

سخنگوی فراکسیون قرآنی و عترت و نماز 
عضو کمیسیون تلفیق بودجه سال ۹۶

مــا  ســت  ا لازم  یــا  آ مثــا 
نــد  و نها و  ملایــر  منطقــه  در 
ــه  ن ا و هندو ر  ــا ــه خی ــن هم ی ا
باشــیم  شــته  دا کاری 
ر  ــا ــو خی کیل ــک  ی ــن  نگی میا و 
نــه  ا هندو و  اب  لیتــر   ۱۵۰
بکنیــم،  اب مصــرف  لیتــر   ۲۰۰
ســت  ا صرفــه  بــه  صــا  ا
ذرت  و  گنــدم  کشــت  یــا 
تــر  صلــی  ا محصــولات  و 
یــم. ر بگذا لویــت  و ا در  ا  ر

کــه  ســت  ا ئلی  مســا ینهــا  ا
احســاس  مــا  ورزی  کشــا
بــا ســرعت  یــد  با کنــم  مــی 
دهــد. م  نجــا ا بیشــتری 

فــا  نصا ا ورزی  کشــا رت  ا وز
رد دا خوبــی  رهــای  کا

مــا  ا دهــد  مــی  م  نجــا ا
دقــت  و  ســرعت  بــا 
نیــم  ا بتو کــه  بالاتــری 
نبریــم بیــن  ز  ا ا  ر بــع  منا
برســیم. نجامی  ا یــک ســر بــه  و 

ز  ا یــت  حما همچنیــن 
ای  له  مســا ن  ورزا کشــا
مبهــوت  کــه  ســت  ا
بحــث  همچنیــن   ، نــده ما
نیــز  ن  ا ورز کشــا بیمــه 
ســت. ا مهــم  ر  بســیا

ه  نــگا قــع  ا و در  بحــث 
بــه  شــتن  دا صنفــی 
ســت ا مهــم  ن  ا ورز کشــا

وضعیت صنعت کشاورزی 
و مشکلات کشاورزان  در 

فروش محصولات

انجــام  اقداماتــی  چــه  اگــر 
شــده امــا متاســفانه آن چیــزی 
نیســت کــه حــق کشــاورزان 
اســت و ایــن بایــد بــه یــک 
و  شــده  مدیریــت  شــکلی 
در  مخصوصــا  شــود  جبــران 
ــد  ــه کشــاورزان خری حــوزه بیم
ــت  ــدی اس ــه بع ــولات نکت محص
زیــاد  خــا  متاســفانه  کــه 
ــه  ــال فاجع ــن امس ــم، همی داری
داشــتیم  را  کشــمش   خریــد 
ســوم  یــک  قریــب  تقریبــا 
ــا  ــه ب ــر ک ــهر ملای ــت ش جمعی
کار  و  ســر  باغــی  محصــولات 
بــه  محصولاتشــان  داشــتند 
ثمــن بخــس بــه فــروش رفــت و 
ــت نتوانســت یــک مدیریــت  دول
ــه  ــد ک ــاد بکن ــجمی را ایج منس
نشــوند. متضــرر  کشــاورزان 

فروختنــد  نســیه  ای  عــده 
و  کردنــد  فــرار  دلالان  و 
هــم  را  پــول  حداقــل  حتــی 
ــس  ــن بخ ــده ای ثم ــد، ع ندادن
هــم  ای  عــده  و  فروختنــد 
ــازار  ــد ب ــتند ببینن ــر هس منتظ
چــکار میکنــد کــه متاســفانه 
بــازار هــم روز بــه روز افــت 
ــر  ــی س ــی ب ــن یعن ــد، ای میکن
ــولات  ــازار محص ــامانی در ب و س
ــه  ــی ب ــه مهلک ــاورزی ضرب کش
ــران شــود.            ــد جب کشــاورزان بای

محصولمــان  نــوع  بایــد  مــا 
ــا  ــروزه در دنی ــد ام ــدرن باش م
لحــاظ  بــه  ملایــر  کشــمش 
کیفیــت واقعــا حــرف اول را مــی 
ــرآوری و  ــه لحــاظ ف ــا ب ــد ام زن
در واقــع بســته بنــدی متاســفانه 
مــا نتوانســتیم بــازاری بــرای 
کنیــم. پیــدا  محصولاتمــان 
اروپایــی  عربــی  کشــورهای 
ــه  ــه ب ــا توج ــا را ب ــمش م کش
ــیمیایی  ــواد ش ــموم و م ــوع س ن
اســتفاده  تیزآبــی  بــرای  کــه 
و  ندارنــد  قبــول  کنیــم  مــی 
ــت. ــدی اس ــا ج ــک خ ــن ی ای
ــش  ــت نق ــن اس ــم ای ــن عرض م
خــودش  بایــد  اینجــا  دولــت 
ســریعا  کــه  بدهــد  نشــان  را 
و  کشــاورزان  بــا  تعامــل  بــا 
ــی  ــه صنف ــک مجموع ــکیل ی تش
ــد کاری  ــاورزان بتوان ــرای کش ب
کنــد کــه کشــاورزان را ببــرد 
کــه  ســویی  و  ســمت  بــه 
ــاورزی  ــولات کش ــراوری محص ف
ــوع اســتفاده  و بســته بنــدی و ن
کــه  آنگونــه  شــیمیایی  مــواد 
اســتاندارد هــای جهانــی مــی 
ــه  ــد ک ــام دهن ــندند کار انج پس
نشــوند. متصــرر  کشــاورزان 
اســت  اجرایــی  کار  کار؛  ایــن 
نیســت  مجلــس  عهــده  بــه  و 
ــت-  ــه دول ــد ســوال شــود ک بای

لزوم 
حرکت 

به سمت 
کشاورزی 

مدرن با 
حمایت 
دولت و 
مجلس

 ،،

بلاخــره  اســت  کــرده  چــکار 
حــوزه  دو  در  مجلــس  نقــش 
اســت. نظــارت  و  تقنیــن 
ــه  ــن در برنام ــوزه تقنی ــا در ح م
ــی  ــات خوب ــعه اقدام ــم توس شش
انجــام  کشــاورزی  حــوزه  در 
داده ایــم، مخصوصــا بــا چنــد 
بســته  ششــم  برنامــه  راهبــرد 
شــد و یکــی از چنــد راهبــرد 
بحــث آب بــوده کــه مــا آب را 
ــامان  ــت س ــک مدیری ــا ی ــد ب بای
بیاوریــم. برنامــه  در  ای  یافتــه 
خــب ایــن یــک کار مهمــی در 
صنعــت کشــاورزی و همچنیــن در 
ــف دیگــر هــم  حــوزه هــای مختل
ــی  ــوارد خیل ــاورزی م ــرای کش ب
ــن کاری  ــد ای ــن ش ــی تدبی خوب
بــود کــه در حــوزه تقنیــن مجلس 
ــن  ــه در ای ــد ک ــام ده ــد انج بای
دوره ایــن کار را انجــام داده اســت.
خــود  هــم  نظــارت  حــوزه  در 
وارد  کــه  اوایلــی  از  حقیــر 
ــاون  ــق مع ــدم از طری ــس ش مجل
ســازمان  پارلمانــی  محتــرم 
جهــاد کشــاورزی آقــای دکتــر 
آقــای حجتــی وزیــر  آقایــی و 
مرتــب پیگیــر بــودم از طریــق 
آقــای نوبخــت معــاون رییــس 
جهانگیــری  آقــای  و  جمهــور 
و  جمهــور  رئیــس  اول  معــاون 
ــی- ــس تعاون ــی رئی ــای صفای آق

مرتــب  کشــور  روســتایی 
مکاتبــه  و  کــرده  پیگیــری 
نتقــادی  ا صحبــت  کردیــم، 
بــرای  کــردم  هــم  تنــدی 
خریــد  نــوع  بــر  نظــارت 
آن  نتیجــه  باغــی  محصــولات 
هــم ایــن شــد کــه خــدا را 
را عــرض  ایــن  انصافــا  شــکر 
ــوده   ــن ب ــه م ــم وظیف ــی کن م
ولــی وظیفــه ای کــه مــا انجــام 
کل  کــه  شــد  باعــث  دادیــم 
ــه  ــور ب ــدار کش ــاورزان باغ کش
کشــمش  کیلوگــرم  هــر  ازای 
تومــان دولــت   ۵۰۰ و ســبزه 
مصــوب  تولیــد  بــر  نــه  یارا
ــات  ــر زحم ــا اگ ــه قطع ــد ک بکن
ایــن  نبــود  مــا  اقدامــات  و 
ــاد.گام  ــی افت ــز نم ــاق هرگ تف ا
ــد و  ــته ش ــی برداش ــای خوب ه
ــن شــد کــه  نتیجــه اش هــم ای
الان از طریــق ســامانه وزارت 
و  شــود  مــی  انجــام  جهــاد 
انشــالله قــرار اســت ایــن مبلــغ 
ــت  ــه پرداخ ــروع ب ــد ش ــا عی ت
شــود و یــا کلا پرداخــت شــود.

ما توسط وزارت 
جهاد کشاورزی از 

کشاورزان بخواهیم 
سفارش خاصی را 
تولید کنند یعنی 

سلیقه تولید را به 
دست کشاورز ندهیم 
بلکه سلیقه تولید با 

توجه به نیاز و اولویت 
اساسی کشور و 

شرایطی که داریم از 
کشاورز بخواهد

یــادداشــت
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ــی  ــای مل ــرمایه ه ــد و س ــت بیای ــه دول ــک اینک ،، ی
ــکل کار  ــف، ش ــای مختل ــکل ه ــه ش ــد ب ــت بکن را مدیری
ــت اب  ــی اس ــروت مل ــک ث ــاک ی ــا خ ــی کار ام و چگونگ
ــوزه  ــه در ح ــی ک ــرمایه مل ــن دو س ــور از ای ــم همینط ه
ــوب  ــو مطل ــه نح ــت ب ــود دول ــی ش ــتفاده م ــاورزی اس کش
ــد  ــکلی نبای ــه ش ــروش آب ب ــا الان ف ــد مث ــتفاده کن اس
باشــد کــه انگیــزه ایجــاد کنــد ســود جویــان کاری را 
ــا  ــت ی ــور نیس ــده کش ــاح این ــه ص ــه ب ــد ک ــام بدهن انج
و  بینــدازد  ســختی  بــه  را  خودشــان  هــم  کشــاورزان 
ــد  ــی بکن ــد مهندس ــت بای ــده را دول ــای آین ــل ه ــم نس ه
ــکلی  ــه ش ــه چ ــد ب ــودش را بای ــی خ ــع عن ــن منب ــه ای ک
اســتفاده کنــد مثــا اولویــت هــای اول و دوم و ســوم 
شناســایی  کشــاورزی   محصــولات  حــوزه  در  را  خــود 
اگــر  مــا  بخواهــد کــه  را  آنهــا  از کشــاورزان  و  بکنــد 
ــن  ــیم و ای ــدد برس ــدم مج ــی گن ــود کفای ــه خ ــراره ب ق
از  کنیــم  جلوگیــری  مــا  بشــود  محقــق  خودکفایــی 
محصــولات غیــر ضــروری و کاشــت و برداشــت محصــولات 
رســاند. مــی  ضــرر  مــا  منابــع  کــه  ضــروری  غیــر 

کشــاورزی  محصــولات  از  حمایــت  بحــث  دوم  نکتــه 
ــت  ــت حمای ــد دول ــی کن ــد م ــه کشــاورز تولی ــی ک محصول
ــای  ــد ه ــد.موصوع خری ــته باش ــی داش ــد تضمین ــد خری کن
ــدم  ــت گن ــده اس ــل ش ــل تبدی ــک معض ــه ی ــی ب تضمین
ــا  ــا بعص ــاه ی ــار م ــا چه ــه ت ــد س ــی فروش ــاورز م را کش
بیشــتر بایــد معطــل شــود تــا دولــت پــول ان را پرداخــت 
نیســت. کشــاورزان  ســزاوار  واقعــا  ایــن  خــب  کنــد 

نکتــه ســوم نکتــه مهمــی اســت حمایــت هــای اجتماعــی از 
کشــاورزان یعنــی بیمــه کشــاورزی و محصــولات کشــاورزان 
پرداخــت غرامــت هــا و پرداخــت خســارت هــا از کار 
افتادگــی هــا اینهــا از مشــکلات عمــده کشــاورزان اســت.

پیشنهاد برای
 توسعه ی

کشاورزی سالم

ذهنمــان  تــوی  مهــم  برنامــه  چنــد  مــا   ۹۶ ســال  بــرای 
بــر  را  گامــی  بتوانیــم  کنــد  کمــک  خــدا  اگــر  کــه  اســت 
ملایــر  شهرســتان  منبــت  و  مبــل  ملــی  ثبــت  یکــی  داریــم. 
رونــق  و  باشــد  توانــد  مــی  موثــری  خیلــی  اقــدام  کــه  اســت 
داشــت. خواهــد  شهرســتان  اشــتغال  حــوزه  در  خوبــی  خیلــی 

برنامــه  مهمتریــن  از  یکــی  روســتاها  بهســازی  بحــث  دوم  نکتــه 
هــای ســال ۹۶ اســت کــه کمــک بکنیــم بــه بنیــاد مســکن و 
نشــده  اجــرا  آن  در  بهســازی  کــه  روســتاهایی  محتــرم  دولــت 
برســانیم. ســرانجام  یــک  بــه  مانــده  هنــوز  دومــش  فــاز  یــا 

را  خوبــی  قیــر  ســهمیه  شــده  انجــام  هــم  خوبــی  اقدامــات 
قابــل  هــای  ســاخت  زیــر  و  بدهیــم  اختصــاص  توانســتیم 
انجــام دهیــم. را  ایــن کار  بتوانیــم  انشــالله  دارد  دفاعــی وجــود 

ســبزه  موضــوع  داریــم  اقــدام  دســت  در  کــه  کاری  ســومین 
ــفانه  ــال متاس ــه امس ــی ک ــدات باغ ــاماندهی تولی ــت و س ــر اس ملای
دولــت بســیار ضعیــف عمــل کــرد و بــا تاخیــر و فشــار مــا بــه 
ــرد. ــاد ک ــه ایج ــا مشــکلات و بهان ــد را ب ــه تولی ــن یاران ــال ای ــر ح ه

کــه  بکنیــم  ایجــاد  فراینــدی  یــک  بتوانیــم  انشــالله 
راحــت  خیلــی  محصولاتــش  برداشــت  فصــل  کشــاورزان 
ریالــی  لحــاظ  بــه  مناســب  و  موقــع  بــه  فــروش  بــا  بتوانــد 
بکشــند. را  محصولشــان  برداشــت  شــیرینی  و  حــاوت  آن 

کشاورزی سالم

برنامه ریزی برای سال جدید

 جلوگیــری کنیــم از محصولات غیر 
ضروری و کاشــت و برداشــت محصولات 
غیــر ضــروری که منابع ما ضرر می رســاند

 ،،

شــورای  مجلــس  بهمــراه   فرهنگــی  کمیســیون 
اســامی آمادگــی دارد کــه در غالــب پذیــرش لوایــح 
کنــد پــر  را  ارگانیــک  محصــولات  قانونــی  هــای  خــا 

ــد  ــرا در چن ــید اخی ــنیده باش ــرش را ش ــاید خب ،، ش
ــود  ــم خ ــی کردی ــی سرکش ــانه مل ــی رس ــه تلویزیون برنام
و  گل  محلــه  شــاه،  معمــای  ام  داشــته  بازدیــد  حقیــر 
بلبــل عمــو پورنــگ و جاهــای مختلفــی کــه سرکشــی 
ــر  ــی از زی ــر کش ــهد و س ــهر مش ــیه ش ــل حاش ــم مث کردی
داشــتیم. دانشــجویی  پژوهشــی  علمــی  هــای  ســاخت 

مــن اعتقــادم ایــن اســت کــه مــا بایــد بــه ســمت و ســوی 
ــم  ــم یعنــی اگــر مــی بینی ــت هــا بروی فرهنــگ ســازی الوی
در برنامــه ششــم آب یــک الویــت اســت یــا محیــط زیســت 
ــول  ــم پ ــه کنی ــه هزین ــل از آن ک ــت قب ــت اس ــک الوی ی
بگذاریــم بایــد هزینــه را بــرای فرهنــگ ســازی و مطالعــات 
ــم  کشــور  ــی ه ــم یعن ــزی بکنی ــه ری ــازی برنام ــگ س فرهن
و هــم ســطوح جامعــه را درگیــر ایــن موضــوع کنیــم.

مهــد  بــه  کــه  فرزنــدی  از  زیســت  محیــط  موضــوع 
ــرود و  ــگاه می ــه دانش ــی ک ــا آن جوان ــی رود ت ــودک م ک
ــت  ــای زیس ــت ه ــد الوی ــی کن ــازار کار م ــه در ب ــردی ک ف
وظیفــه  فــردی  هــر  و  کننــد  شناســایی  را  محیطــی 
بکنــد. تعریــف  زیســت  محیــط  قبــال  در  را  خــودش 

ــه  ــن ک ــه ای ــی دارد البت ــیون فرهنگ ــه را کمیس ــن برنام ای
مــن بگویــم بایــد برنامــه اجرایــی شــود و سیســتم اجرایــی 
ــن  ــارت ای ــن و نظ ــه تقنی ــا در برنام ــد، ام ــام ده ــد انج بای
ــام  ــا اع ــه ج ــا هم ــی اســت م ــد نظــر کمیســیون فرهنگ م
آمادگــی مــی کنیــم ســازمان محتــرم محیــط زیســت، 
ــا  ــه خ ــر گون ــاورزی ه ــاد کش ــی وزارت جه ــع طبیع مناب
قانونــی احســاس مــی کننــد در حــوزه محصــولات ارگانیــک 
ــت  ــردن صنع ــه ک ــاورزی و مدرنیت ــازی کش ــتاندارد س اس
ــه  ــس مطالب ــت از مجل ــی راح ــد خیل ــی توانن ــاورزی م کش
ــه در  ــی دارد ک ــامی آمادگ ــورای اس ــس ش ــد و مجل بکنن
ــد. ــر کن ــی را پ ــای قانون ــا ه ــح خ ــرش لوای ــب پذی غال

بنــدی  تقســیم  بــا  فرهنگــی  کمیســیون  در 
ایجــاد  بــرای  خوبــی  زمینــه  گانــه  ســه  قــوای 
دارد. وجــود  کشــور  در  ســازی  فرهنــگ 

ایــن آمادگــی را مــا داریــم در حــوزه فرهنــگ ســازی هــر 
ــه  ــم بلک ــک کنی ــت کم ــه دول ــم ب ــی بتوانی ــه مرتبط مقول
ــده در  ــتفاده ش ــادی اس ــای احق ــگ ه ــا فرهن ــاالله م انش
ســبک زندگــی ،بخشــی از آن مســائل زیســت محیطــی 
ــا  ــم ت ــر کنی ــا را پ ــی خــا ه ــع طبیع اســت و بخشــی مناب
ــا  ــه ت ــا اینک ــالا کم ــگ ب ــا فرهن ــیم ب ــته باش ــوری داش کش
ــم. ــی کنی ــردمدار فرهنگ ــور را س ــوده و کش ــم ب ــالا ه ح

تلاشمان  ما 
کمیسیون  در 

بر  فرهنگی 
است  این 

طریق  از  که 
طریق  از  هنر 
و  ملی  رسانه 
و  مطبوعات 

الویت  نشریات 
کشور  های 

سازی  فرهنگ 
شود.

 ،،

حجت الاسلام و المسلمین احد آزادیخواه
سخنگوی کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی

سخنگوی فراکسیون قرآنی و عترت و نماز 
عضو کمیسیون تلفیق بودجه سال ۹۶
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« کودهــای زیســتی )کــود بیولوژیــک( بــه مــواد 
تعــداد  دارای  کــه  می‌شــود  گفتــه  حاصل‌خیزکننــده‌ای 
میکروارگانیســم‌های  از  گونــه  چنــد  یــا  یــک  از  کافــی 
زیســتی،  کودهــای  هســتند.  خاکــزی  ســودمند 
ــی  ــر غذای ــد عناص ــه قادرن ــتند ک ــم‌هایی هس میکروارگانیس
مــواد  بــه  تبدیــل  زیســتی  فراینــد  یــک  در  را  خــاک 
ــرده  ــی ک ــواد معدن ــر م ــا و دیگ ــون ویتامینه ــذی همچ مغ
و بــه ریشــه خــاک برســاند. مصــرف کودهــای زیســتی 
کــم هزینــه تــر هســتند و در اکوسیســتم آلودگــی بــه 
نگه‌دارنــده  مــواد  زیســتی  کودهــای  نمــی‌آورد.  وجــود 
می‌باشــند. خــاک  ســودمند  میکروارگانیزم‌هــای 
ــیمیایی  ــای ش ــرف کوده ــل مص ــته بدلی ــای گذش در دهه‌ه
انــواع  جملــه  از  متعــددی  محیطــی  زیســت  اثــرات 
آلودگی‌هــای آب و خــاک و مشــکلاتی در خصــوص ســامتی 
ــه وجــود آمــد. سیاســت  ــده ب انســان و دیگــر موجــودات زن
کشــاورزی پایــدار و توســعه پایــدار کشــاورزی، متخصصیــن 
ــده  ــودات زن ــتر از موج ــه بیش ــر چ ــه ه ــت ک ــر آنداش را ب
ــک  ــاه کم ــی گی ــای غذای ــن نیازه ــت تأمی ــاک در جه در خ
ــتی  ــای زیس ــد کوده ــه تولی ــود ک ــان ب ــن س ــرد و بدی بگی
قــرن  اواخــر  در  زیســتی  کــود  نخســتین  شــد.  آغــاز 
ــه  ــخ ب ــت و از آن تاری ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــم م نوزده
ــگان  ــدند. اندام ــاخته ش ــک س ــای بیولوژی ــایر کوده ــد س بع
بیولوژیــک  کودهــای  تولیــد  در  کــه  )ارگانیزم‌هایــی( 
ــت  ــط زیس ــاً از محی ــد عمدت ــرار می‌گیرن ــتفاده ق ــورد اس م
جداســازی می‌شــوند. در شــرایط آزمایشــگاه در محیط‌هــای 
ــاده  ــد، آم ــدا می‌کنن ــرورش پی ــر و پ کشــت مخصــوص تکثی
زیســتی  کودهــای  مصــرف  البتــه  می‌شــوند.  مصــرف  و 
دیرینگــی زیــادی دارد. ماننــد کشــت نوعــی گیــاه بــه 
نــام لگومینــوز در زمیــن کشــاورزی بــا ایــن بــاور کــه 
بــا کشــت آن بــاروری خــاک افزایــش پیــدا می‌کنــد.

کود زیستی 
)ارگانیــــک( 

چیست؟

ــم  ــرف س ــرانه مص ــران س ــده در ای ــت آم ــه دس ــج ب ــاس نتای ــر اس ب
ــن  ــرم و همچنی ــر ۴۰۰ گ ــر نف ــه ازای ه ــاورزی ب ــولات کش در محص
ــن در ۱۰  ــون ت ــه ۳/۵ میلی ــود شــیمیایی از ۲/۵ ب ــزان مصــرف ک می
ــش  ــج از بی ــاورزی رای ــت. در کش ــش داشته‌اس ــته افزای ــال گذش س
آفت‌کش‌هــا،  نظیــر  خطرنــاک  شــیمیایی  ترکیــب  نــوع   ۳۰۰ از 
و  آفــات  بــه منظــور کنتــرل  و کودهــای شــیمیایی  علف‌کش‌هــا 
ــای  ــه بازمانده‌ه ــردد ک ــتفاده می‌گ ــاک اس ــازی خ ــرات و بارورس حش
ــوا،  ــی و ه ــای زیرزمین ــردن آب‌ه ــوده ک ــر آل ــاوه ب ــواد ع ــن م ای
جــذب گیاهــان و درختــان شــده و بخشــی از آن در محصــولات 
رســوب  ســبزی‌ها  و  میوه‌هــا  نمونــه  عنــوان  بــه  کشــاورزی 
ــرد. ــد ک ــل خواه ــان منتق ــدن انس ــه ب ــرف ب ــی مص ــرده و در ط ک

طبــق اطلاعــات کمیتــه محصــولات زیســتی، کل ســطح کشــت 
محصولاتــی کــه در ایــران بــدون اســتفاده از ســموم و کودهــای 
ــه  ــار ک ــزار و ۳۶۴ هکت ــدود ۲۳۹ ه ــده‌اند، ح ــد ش ــیمیایی تولی ش
شــامل ۱۲۵ هــزار و ۸۰۲ هکتــار محصــولات باغــی و ۱۱۳ هزار و ۶۵۹ 
هکتــار محصــولات زراعــی اســت و بــه طورکلــی میــزان ســطح کشــت 
محصــولات کشــاورزی و باغــی کــه تولیــد آن‌ها بــدون اســتفاده از کود 
و ســم انجــام می‌گیــرد، بــه ترتیــب یــک و ۷/۲ درصــد از کل ســطوح 
ــد. ــران را تشــکیل می‌ده ــی ای ــی و باغ ــر کشــت محصــولات زراع زی

بــا توجــه بــه اینکــه ۱/۲ درصــد اراضــی کشــاورزی جهــان در 
جهــان  مصرفــی  ســموم  درصــد   ۰/۳ فقــط  و  دارد  قــرار  ایــران 
بــه  نســبت  بهتــری  وضعیــت  در  می‌شــود  مصــرف  ایــران  در 
کشــاورزی  کــردن  اقتصــادی  دارد.  قــرار  جهــان  میانگیــن 
اســت. ضــروری  آن  گســترش  و  توســعه  بــرای  زیســتی 

نهاده های سالم و ارگانیک

هــدف از مصرف کودهای زیســتی، تقویــت حاصل‌خیزی و باروری 
خــاک، و تأمین نیازهای غذایی ســالم و غنی تر، برداشــت بیشــتر 
بدور از آلوده ســازی زیســت بوم اســت. افزایش محصول از نظر 

کمی وکیفی بدون اســیب رســاندن به اکوسیســتم مزرعه.

تولیــد «  افزایــش  بــا  امــروزه 
رفــع  جهــت  بــه  کشــاورزی 
رشــد  بــه  رو  نیازمندی‌هــای 
گســترش،  حــال  در  جمعیــت 
آینــده  مــورد  در  نگرانــی 
مــردم  بــرای  غــذا  تأمیــن 
اســت.  گردیــده  مطــرح 
آلودگی‌هــای آب، خــاک، هــوا 
مقاومــت  خــاک،  فرســایش  و 
آفــات بــه ســموم و گســترش 
ــد  ــبب گردی ــیمیایی س ــود ش ک
منابــع  بــه جهــت حفــظ  تــا 
کشــت‌های  و  گذشــته  بــه 
ــرای  ــس ب ــم. پ ــی برگردی صنعت
و  ســالم  محصــولات  تولیــد 
ــان‌هایی  ــه انس ــاک و در نتیج پ
هیــچ  نشــاط،  بــا  و  ســالم 
کشــاورزی  جــز  راهــی 
کشــاورزی  نداریــم،  زیســتی 
اســتفاده  دامــی.  و  زیســتی 
گیاهــی  فراورده‌هــای  از 
بــا  تنگاتنــگ  رابطــه  زیســتی 
ــه دارد. ــراد جامع ــتی اف تندرس

بــا توجــه بــه تقاضــای روزافــزون 
فراورده‌هــای  مصــرف  بــرای 
کشــاورزی زیســتی، کــه بنمایــه 
ــت درســت خــاک  ــر مدیری آن ب
ــاه و درخــت  و محیــط رشــد گی
گونــه‌ای  بــه  اســت،  بنیــان 
ــه  ــه در تغذی ــود ک ــل می‌ش عم
تعــادل- درختــان،  و  گیاهــان 

در  نیــاز  مــورد  عناصــر  -بیــن 
خــاک بــه هــم نخــورد و در هنــگام 
رشــد نیــز، نیــازی بــه اســتفاده از 
ســموم و آفت‌کش‌هــا نباشــد. و 
ــه  ــاورزی، ب ــاک کش ــه خ در تغذی
جــای اســتفاده از کــود شــیمیایی 
نظیــر  طبیعــی  کودهــای  ار 
ــای  ــک و کوده ــرگ، جلب خــاک ب
حیوانــی و بیولوژیکــی اســتفاده 
بــه  نیــاز  صــورت  در  شــود. 
ــه جــای  ــا آفت‌هــا نیــز ب مبــارزه ب
کاربــرد ســموم و آفت‌کش‌هــای 
ــتی  ــیوه‌های زیس ــیمیایی، از ش ش
کارآ،  ریزاندامــگان  همچــون 
کفشــدوزک، زنبورهــا و باکتری‌هــا 
ــا  ــه آفت‌ه ــاوم ب ــام مق ــا از ارق و ی
بهره‌بــرداری  زرع،  و  کشــت  در 
می‌شــود و در ایــن نــوع کشــاورزی 
شــده  اصــاح  دانه‌هــای  از 
ژنتیکــی و در معــرض تابــش پرتــو 
ــود. ــتفاده نمی‌ش ــه اس ــرار گرفت ق
از اینســو، محصــول نهایــی کــه بــه 
ــد  ــده می‌رس ــرف کنن ــت مص دس
ســمی  باقیمانده‌هــای  از  بــدور 
و شــیمیایی و مــاده نگه‌دارنــده 
از ســوی دیگــر،  بــود.  خواهــد 
فراورده‌هــای خوراکــی بــا کیفیــت، 
ــتی  ــای زیس ــول کوده ــه محص ک
ــت  ــث رضای ــا باع ــه تنه ــت ن اس
می‌شــود  کننــدگان  مصــرف 
ــامت  ــن س ــن و تضمی ــه تأمی بلک
جســمی آنــان را نیــز در پــی دارد.

چــرا از فراورده‌هــای زیســتی اســتفاده می‌کنیم؟
طبــق اعلام انســتیتوی ملی ســرطان ۳۰ درصد حشــره‌کش‌ها، 

۶۰ درصــد علف‌کش‌هــا و ۹۰ درصد قارچ‌ها ســرطان‌زا 
ثــرات جانبی منفی اســت. این  هســتند و ایــن تنهــا یکی از ا

ننــد به سیســتم عصبــی و هورمونی  مــواد شــیمیایی می‌توا
بر  آســیب برســانند. کودکان بیش از بزرگســالان در برا

ســموم کشــاورزی آســیب‌پذیرند. در واقع آن‌ها نســبت به 
نــدام کوچکشــان در معــرض درصد بالاتــری از این مواد قرار  ا

رند. دا

مزایای اســتفاده از کود زیســتی
- افزایــش میــزان مواد غذایــی و مواد آلی خاک

- کاهــش نیاز بــه مصرف کود های شــیمیایی
- افزایــش قدرت جــذب مواد غذایی توســط گیاهان

- جلوگیــری از فرســایش خاک
- گوگرد موجود در کود ســبب اصلاح شــوری خاک میشــود

دســته بنــدی کودهای زیســتی بــا توجه به نوع 
میکروارگانیســم‌ها کودهــای زیســتی: 

)EM ۱- ریزاندامــگان کارآ )میکروارگانیســم‌های ســودمند 
۲- کودهــای زیســتی باکتریایــی )ریزوبیــوم- ازتوباکتر- 

) . . آزوســپریلیوم و .
۳- کودهای زیســتی قارچــی )میکوریزا(

۴- کودهــای زیســتی جلبکــی )جلبک‌های ســبز- آبی و 
آزولا(

۵- کودهــای زیســتی اکتینومیســت‌ها )فرانکیــا(
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« بــه عــدم مصــرف گوشــت، گیاهخــواریِ 
گوشــت  مصــرف  عــدم  بــه  و  »وگترینیســم« 
مــرغ،  حیوانی)تخــم  هــای  فــرآورده  و 
گوینــد. مــی  »وگان«  عســل(  لبنیــات، 

مصــرف  پختــه  غــذای  وگان  یــک  اگــر 
اســت. وگان  گیاهخــوارِ  خــام  نکنــد، 

ــدازه ای  ــا ان ــان ت ــدن انس ــم ب ــول داری ــه قب هم
حیوانــی  خــوراک  و  گوشــت  گــوارش  توانایــی 
را دارد و در بیشــتر ادیــان نیــز ممنوعیتــی بــر 
ــاری  ــال اجب ــا اینح ــدارد، ب ــود ن ــا وج ــرف آنه مص
ــدارد  ــود ن ــاص وج ــذای خ ــرف غ ــورد مص ــم در م ه
ــال  ــه ح ــه از آنچ ــت ک ــراد اس ــل اف ــن می و ای
ــچ  ــا هی ــواری ب ــد. گیاهخ ــه کن ــدام تغذی ــده از ک ش
ــر  ــا ه ــرد ب ــدارد و هرف ــکلی ن ــری مش ــن و تفک دی
دیــن و مکتبــی مــی توانــد گیاهخــوار خوبــی 
ــم  ــد ه ــظ کن ــود را حف ــامتی خ ــم س ــا ه ــد ت باش
را. زمیــن  ســامتی  هــم  و  حیوانــات  ســامتی 

گیاه خواری 
چیست؟

آینده به  نگاه   :
ــی  ــال برخ ــوان مث ــه عن ــم. ب ــده داری ــه آین ــگاه ب ــواری ن در گیاهخ
زرتشــتیان گیاهخــوار بودنــد ولــی حیوانــات وحشــی کشــته مــی شــدند، 
بــه ایــن خاطــر بهتــر اســت گیاهخــواران گذشــته را مبنــا قــرار ندهیم و 
افکارمــان امــروزی باشــد.غیر ضــروری کــه منابــع مــا ضــرر مــی رســاند.

ــه  ــی ک ــاورزی محصول ــولات کش ــت از محص ــث حمای ــه دوم بح نکت
ــی  ــد تضمین ــد خری ــت کن ــت حمای ــد دول ــی کن ــد م ــاورز تولی کش
معضــل  یــک  بــه  تضمینــی  هــای  خریــد  باشــد.موصوع  داشــته 
تــا  ســه  فروشــد  مــی  کشــاورز  را  گنــدم  اســت  شــده  تبدیــل 
ــول  ــت پ ــا دول ــود ت ــل ش ــد معط ــتر بای ــا بیش ــا بعص ــاه ی ــار م چه
ــت. ــاورزان نیس ــزاوار کش ــا س ــن واقع ــب ای ــد خ ــت کن ان را پرداخ

از  اجتماعــی  هــای  حمایــت  اســت  مهمــی  نکتــه  ســوم  نکتــه 
کشــاورزان  محصــولات  و  کشــاورزی  بیمــه  یعنــی  کشــاورزان 
کار  از  هــا  خســارت  پرداخــت  و  هــا  غرامــت  پرداخــت 
اســت. کشــاورزان  عمــده  مشــکلات  از  اینهــا  هــا  افتادگــی 

تغدیه سالم

ــد ادعــا کنــد  هیچکــس نمــی توان
کــه یــک فــرد وگان کامــل اســت. 
یــک گیاهخوار لازم اســت همیشــه 
کنجــکاو و پرسشــگر باشــد. آیا این 
ــا و  ــا لوبی محصــول وگان اســت؟ ب
قــارچ چــه غذایــی تهیــه کنــم؟ بــا 
ویتامیــن دی و ب ۱۲ چــکار کنم؟

با اطرافیانمان چه کنیم؟
نیــز روزی ماننــد دیگــران  مــا 
ــتی  ــوراک گوش ــداوم خ ــور م بط
آن  از  و  کردیــم  مــی  مصــرف 
لــذت مــی بردیــم، حــال اگــر 
قطــع  را  آن  مصــرف  بدلایلــی 
کــرده ایــم لزومــی نــدارد دیگــران 
مثــل مــا فکــر کننــد. اگــر آن 
زمــان کســی بــه مــا میگفــت 
یــا  بخوریــد  گوشــت  کمتــر 
نخوریــد بــه او مــی خندیدیــم 
کردیــم. مــی  اش  مســخره  و 
اگــر میخواهیــم عامــل ترویــج 
گیاهخــواری باشــیم ســعی کنیــم 
ــت،  ــش و متان ــان )‌آرام ــا رفتارم ب
ــکار  ــی( این ــتی و مهربان حیواندوس
ــگری،  ــا پرخاش ــم. ب ــام دهی را انج
بحثهــای  و  پراکنــی  ســخن 
هیچکــس  کننــده  خســته 
گیاهخــوار نمــی شــود و فقــط 
کــرد.  خواهنــد  گیــری  جبهــه 
باشــید  نداشــته  هــم  اجبــاری 
کــه همــه را گیاهخــوار کنیــد، 
کــه  آنطــور  هرکــس  بگذاریــد 
کنــد. زندگــی  خواهــد  مــی 

از کجا شــروع کنیم . . . 
گیاهخــواری  شــروع  بــرای 
مصــرف  یکدفعــه  کافیســت 
مســتقیم گوشــت را قطــع یــا 
کنیــد  کــم  را  آن  تدریــج  بــه 
چنــد  از  بعــد  کــه  بطــوری 
هفتــه مصــرف غیــر مســتقیم 
خورشــت  آب  )مثــل  آن 
گوشــتی( را هــم کنــار بگذاریــد.

گوشــت  مصــرف  قطــع 
نمــی  محســوب  گیاهخــواری 
ــا  ــوه ه ــواع می ــد ان ــود و بای ش
حبوبــات  انــواع  و  )ویتامینهــا( 
)پروتئینهــا(  مغزیجــات  و 
ــت  ــر اس ــود و بهت ــن ش جایگزی
خــوراک  ممکــن  جــای  تــا 
بصــورت خــام مصــرف شــود.
ســپس بــا گیاهخــواران دیگــر 
باشــید  ارتبــاط  در  و  دوســت 
در  بســیاری  تاثیــر  کــه  چــرا 
گیاهخــواری  ی  اراده  تقویــت 
داشــت. خواهــد  شــما 

دســتورهای  ادامــه  در  و 
پیــدا  را  گیاهــی  آشــپزی 
ــود  ــات موج ــا امکان ــد و ب کنی
غذاهــای جدیــد  منــزل،  در 
)ماننــد  گیاهــی  متنــوع  و 
ــه  ــی و ...( تهی ــت گیاه خورش
ــد  ــا مــی توانی ــد. در غذاه کنی
ســویا، قــارچ، توفــو، تافومیــت 
را جایگزیــن گوشــت کنیــد.

اهداف کلی گیاهخواران:
-️ سلامتی جسم و روان

- کم کردن خونریزی و آزار حیوانات
-️ مبارزه با گرسنگی و کم آبی

- ترویج فرهنگ حیوان دوستی
- نفی جنگ و خشونت بین انسانها

-️ جلوگیری از تخریب جنگلها به منظور کاشت خوراکِ دام

اهداف دسته های گیاهخواری:

گیاهخواری وجترین
سلامتی - حمایت از حیوانات و کشتار کمتر

️گیاهخواری وگان
عدم بهره کشی از حیوانات - سلامتی - حمایت از زمین

️خام گیاهخواران
خوراک طبیعی و سالم - عدم بهره کشی از حیوانات - حمایت از زمین
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شــناخته  دورریختنــی  و  زایــد  مــواد  به‌عنــوان  ســبزیجات  و  میوه‌هــا  بخش‌هــای  از  بعضــی   ،،
اســت  ایــن  واقعیــت  باشــند؟!  مفیــد  هــم  مــواد  ایــن  شــاید  کــه  کرده‌ایــد  فکــر  حــالا  تــا  امــا  می‌شــوند، 
می‌دهیــد! دســت  از  را  مهمــی  و  جــدی  تغذیــه‌ای  مزایــای  می‌ریزیــد،  دور  را  مــواد  ایــن  وقتــی  کــه 
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7 غذای سالم که به اشتباه 
دور ریخته می شوند

لبی  نــه هــای طا دا
Cantaloupe seeds

لبــی  طا هنــد  می‌خوا کــه  نی  کســا ز  ا خیلــی 
یــن  ا می‌کننــد  کــه  کاری  لیــن  و ا نــد،  بخور
یزنــد  می‌ر دور  ا  ر لبــی  طا تخمه‌هــای  کــه  ســت  ا
هیــچ  تخمه‌هــا  یــن  ا کــه  می‌کننــد  فکــر  و 
تخمه‌هــای  کــه  تــی  صور در  نــد.  ر ندا ی  یــده‌ا فا
و   E میــن  یتا و فیبــر،  تئیــن،  پرو حــاوی  لبــی  طا
بــرای ســامتی  آن‌هــا  کــه همگــی  ســت  ا منیزیــم 
نیــد  ا می‌تو نــد.  ر ا د یــادی  ز مزیت‌هــای  نســان‌ها  ا
درون  یتــون  ز روغــن  بــا  ه  ا همــر ا  ر تخمه‌هــا  یــن  ا
یــد. بخور حتــی  ا به‌ر بعــد  و  دهیــد  تفــت  بــه  تا

نــه پوســت هندوا
Watermelon skin

د  مــوا همیــن  ز  ا بخشــی 
ا  ر آن‌هــا  یــد  نبا کــه  ســت  ا
حــاوی  چــون  بریزیــد  دور 
بــه  خاصــی  مینــه  آ ســید  ا
یــن  ا ســت.  ا لین  م ســیترو نــا
نــد  ا می‌تو مینــه  آ ســید  ا
بهبــود  ا  ر خــون  جریــان 
نیــد  ا می‌تو بخشــد. 
ه  ا همــر ا  ر نــه  ا هندو پوســت 
نــه،  و هندا گوشــت  بــا 
ری  مقــدا و  توت‌فرنگــی 
ترکیــب  پرتقــال  آب 
ســموتی  ا یــک  و  کنیــد 
یــد. بخور مقــوی  و  جــذاب 

بــرگ هــای بروکلی
Broccoli leaves

بــالای  دیــر  مقا حــاوی 
میــن  یتا و  ،A میــن  یتا و
باشــد.  مــی  کلســیم  و   C
کلــم  برگ‌هــای  نیــد  ا می‌تو
کنیــد  خُــرد  ا  ر بروکلــی 
کلــم  خــود  بــا  ه  ا همــر و 
ــد  بع و  ــد  بدهی ــف  ت ــی  بروکل
کنیــد. مصــرف  حتــی  ا به‌ر

پیاز ــت  پوس
Onion skin

باشــید  کــرده  فکــر  ید  شــا
نــی  بیرو پوســته‌های  کــه 
دردی  هیــچ  بــه  ز  پیــا
یــن  ا مــا  ا نــد،  نمی‌خور
ترکیــب  حــاوی  پوســته‌ها 
کوئرســتین  م  نــا بــه  خاصــی 
کوئرســتین  هســتند. 
کــه  ســت  ا خاصــی  ترکیــب 
کاهــش  بــه  نــد  ا می‌تو
و  کنــد  کمــک  خــون  ر  فشــا
تقویــت  در  مثبتــی  نقــش 
بــدن  یمنــی  ا سیســتم 
نیــد  ا می‌تو باشــد.  شــته  دا
ا  ر ز  پیــا پوســته‌های  یــن  ا
خــورش  یــا  بگوشــت  آ بــه 
و  طعــم  تــا  کنیــد  فــه  ضا ا
بدهیــد  آن  بــه  عطــر خوبــی 
خــوردن  ز  ا قبــل  درســت  و 
پوســته‌ها  یــن  ا  ، غــذا
کنیــد. جــدا  غــذا  ز  ا ا  ر

ــای کرفس برگ ه
Celery leaves

قه کرفــس  ز ســا ا د  فــرا ا غلــب  ا
و  می‌کننــد  ده  ســتفا ا
بــدون  ا  ر کرفــس  برگ‌هــای 
ــا  م ا ــد.  ن یز دور می‌ر ده  ــتفا س ا
قه  ســا مثــل  برگ‌هــا  یــن  ا
خاصیت‌هــای  رای  دا کرفــس 
برگ‌هــای  هســتند.  مهمــی 
عطــر  بــر  ه  عــاو کرفــس 
حــاوی  نــد،  ر ا د کــه  خوبــی 
ــرای  ب ــم  منیزی  ،  C ــن  می یتا و
کلســیم  و  عضله‌ســازی، 
ن‌ها  ســتخوا ا تقویــت  ی  بــرا
نیــد  ا می‌تو باشــند.  مــی 
ا  ر کرفــس  برگ‌هــای 
یــا  ســبزیجات  ســوپ  بــه 
کنیــد. فــه  ضا ا مــرغ  ســوپ 

پوســت پرتقــال
Orange peel

رق  خــا بــوی  بــر  ه  عــاو
ر  رد، سرشــا دا کــه  ای  ده  ــا لع ا
کــه  ســت  ا یــی  فیبرها ز  ا
بهبــود  در  مثبتــی  ثیــر  تا
رش  گــوا ه  دســتگا عمکــرد 
یــادی  ز ر  مقــدا ضمنــا  رد.  دا
پوســت  در   C میــن  یتا و
کــه  رد  دا وجــود  پرتقــال 
سیســتم  تقویــت  ی  بــرا
ســت.  ا مهــم  بــدن  یمنــی  ا
پرتقــال  پوســت  ینــد  ا می‌تو
مــرغ  یــا  ماهــی  روی  ا  ر
ه  ا همــر و  کنیــد  نــده  ر
یــد. بخور هــا  غذا یــن  ا بــا 

ســاقه هــای بــرگ چغندر
The stems of chard

باشــید  کــرده  فکــر  ید  شــا
نــی  بیرو پوســته‌های  کــه 
دردی  هیــچ  بــه  ز  پیــا
یــن  ا مــا  ا نــد،  نمی‌خور
ترکیــب  حــاوی  پوســته‌ها 
کوئرســتین  م  نــا بــه  خاصــی 
کوئرســتین  هســتند. 
کــه  ســت  ا خاصــی  ترکیــب 
کاهــش  بــه  نــد  ا می‌تو
و  کنــد  کمــک  خــون  ر  فشــا
تقویــت  در  مثبتــی  نقــش 
بــدن  یمنــی  ا سیســتم 
نیــد  ا می‌تو باشــد.  شــته  دا
ا  ر ز  پیــا پوســته‌های  یــن  ا
خــورش  یــا  بگوشــت  آ بــه 
و  طعــم  تــا  کنیــد  فــه  ضا ا
بدهیــد  آن  بــه  عطــر خوبــی 
خــوردن  ز  ا قبــل  درســت  و 
پوســته‌ها  یــن  ا  ، غــذا
کنیــد. جــدا  غــذا  ز  ا ا  ر

مقالات عمومی
زهرا غلامپور
مترجم و نویسنده
behsite.ir
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ــای  ــدگان فرآورده‌ه ــی تولیدکنن ــن صنف :: انجم
ــاورزی ــتی کش ــی و زیس ــای آل ــدگان فرآورده‌ه تولیدکنن
شــکل گیــری انجمــن صنفــی و تــوان تولیــد فــرآورده هــا:

ــی  ــای آل ــده کوده ــی تولیدکنن ــدادی ازشــرکتهای داخل تع
ــت  ــر فعالی ــا عم ــک ب ــرل بیولوژی ــل کنت ــتی و عوام و زیس
 89 /11 بیــش از ســه تــا بیســت ســال، در تاریــخ 17/
صنفــی  »انجمــن  درتشــکیل  همگرایــی  بــه  اقــدام 
ــی و زیســتی کشــاورزی  ــرآورده هــای آل ــدگان ف تولیدکنن
و در نهایــت  تأســیس انجمــن  نمــوده انــد. برگــزاری 
جلســات مشــترک بــا مســئولان وزارت جهادکشــاورزی 
و  کشــاورزی  وآب  خــاک  تحقیقــات  موسســات  و 
نظــام  ســازمان  همچنیــن  و  تابعــه  سایرموسســات 
مهندســی کشــاورزی ومنابــع طبیعــی کشــوربه منظــور 
ــی تابعــه وهمچنیــن  ــی تحقیقات تبییــن برنامــه هــا و ارزیاب
ســازمان نظــام مهندســی کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
ــی  ــی چگونگ ــا و ارزیاب ــه ه ــن برنام ــور تبیی ــوربه منظ کش
امــکان همــکاری مشــترک درراســتای برنامــه هــای ترویــج 
ــده،  ــی ش ــولات گواه ــد محص ــک و تولی ــاورزی ارگانی کش
از جملــه هــدف  هــای اصلــی انجمــن صنفــی مــی باشــد.

اهــداف دیگر انجمن:
1- ترغیب کشــاورزان پیشــرو به اســتفاده از فناوری‌های نوین 

کشاورزی
2- ایجــاد تشــکیل بیــن تولیدکنندگان فرآورده‌های آلی و زیســتی 

کشور کشاورزی 
3- ایجــاد حلقه ارتباطی بین کشــاورزان، توزیــع کنندگان و 

تولیدکننــدگان فرآورده‌های آلی و زیســتی 
4- ترویــج و نهادینه کردن کشــاورزی ســالم به منظــور تولید غذای 

لم سا
5- انجــام فعالیت‌هــای تحقیقاتی مشــترک بــرای توصیه فرمول‌های 
کــود تلفیقی کودهای شــیمیایی، آلی و زیســتی و مبــارزه تلفیقی با 

آفات 
6- نظــارت بر تولید و مصرف فرآورده‌های آلی و زیســتی در کشــور

7- مشــارکت در تدوین اســتانداردها، ضوابط، تعرفه‌هــا و قیمت‌گذاری 
فرآورده‌های آلی و زیســتی

8- برگزاری کارگاه‌های آموزشــی توســط شــرکتهای اعضای انجمن در 
کشــور وخارج از کشور

9- کمک به حفظ محیط زیســت و کشــاورزی پایدار 
10- برگــزاری کارگاه هــای کاربردی اثربخشــی فرآورده های آلی و 

زیســتی درکشــاورزی ارگانیک و پایدارو تولید محصولات ســالم تر  با 
حضورمدیران، کارشناســان کشــاورزی و کشاورزان پیشرو 

معرفــی انجمــن صنفــی تولیدکننــدگان فرآورده‌هــای 
اکولــوژی( )اگــرو  کشــاورزی  زیســتی  و  آلــی 

ــد  ــت در رش ــذای جمعی ــن غ ــت تأمی ــه جه ــاورزی ب ــولات کش ــد محص ــه تولی ــاز ب ــش نی ــا افزای ــروزه ب ــت :ام ــر اس ــه ذک لازم ب
فرســایش  و  هــوا  خــاک  آب،  آلودگی‌هــای  اســت.  گردیــده  مطــرح  غــذا  تأمیــن  مــورد  در  نگرانــی  گســترش،  حــال  در  ؟ 
ــته و  ــه گذش ــع ب ــظ مناب ــت حف ــه جه ــا ب ــد ت ــبب گردی ــیمیایی س ــای ش ــترش کوده ــموم و گس ــه س ــات ب ــت آف ــاک، مقاوم خ
ــان‌هایی  ــه انس ــاک و در نتیج ــالم و پ ــولات س ــد محص ــرای تولی ــه ب ــت ک ــن اس ــاور ای ــم. ب ــالم برگردی ــی و س ــت‌های طبیع کش
ســالم و بــا نشــاط، هیــچ راهــی جــز کشــاورزی زیســتی نداریم.بــا توجــه بــه تقاضــای روزافــزون بــرای مصــرف نهاده‌هــای 
ــورد و  ــم نخ ــه ه ــاک ب ــاز در خ ــر موردنی ــن عناص ــادل بی ــان، تع ــه گیاه ــه در تغذی ــود ک ــل می‌ش ــه‌ای عم ــه گون ــد ب ــالم، بای س
ــتفاده  ــای اس ــه ج ــاورزی، ب ــی کش ــه تلفیق ــد. در تغذی ــها نباش ــموم و آفت‌کش ــتفاده از س ــه اس ــازی ب ــز، نی ــد نی ــگام رش در هن
ــود. ــتفاده ش ــتی اس ــای زیس ــک و کوده ــرگ، جلب ــاک ب ــر خ ــی نظی ــای‌ آل ــراه کوده ــه هم ــی از آن ب ــه تنهای ــیمیایی ب ــود ش از ک

اعضــای هیــأت مدیره انجمن:
		  رییــس هیأت مدیره آقــای مهنــدس ســیامک علیــزاده

آقــای دکترمحمــد کاظــم ملبوبــی	  عضــو هیأت مدیره
آقــای مهنــدس محمدحســین محمــدی	  عضــو هیأت مدیــره و دبیرانجمن

آقــای مهنــدس محمدباقــر ولایــی	  عضــو هیأت مدیره 
آقای ســید رضا دادپژوه	                عضــو هیــأت مدیــره و )خزانــه‌دار(

آقای دکتر اردشــیر ســعیدی                 بازرس انجمن 
خانم دوســت محمدیانی                      مســئول اموراداری و ســایت انجمن
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گفتگوی اختصاصی با جناب آقای محمد کاظمی 
نماینده ادوار مجلس )دوره ششم و دهم( 
نایب رییس اول کمیسیون قضایی مجلس

عضو کمیسیون تلفیق بودجه ۹۶ 
عضو کمیسیون رسیدگی به مسائل فضای مجازی در دادستانی کل کشور

عضو فراکسیون امید در مجلس دهم 
عضو و مسول حقوقی فراکسیون محیط زیست 

ــن  ــان همچنی ــت. ایش ــم اس ــس ده ــدگان مجل ــی از نماین ــی یک ــد کاظم محم
ــص،  ــت. تخص ــس راه یاف ــه مجل ــر ب ــه ملای ــوزه انتخابی ــم از ح در دوره شش
ــده ای  ــوان نماین ــه عن ــان ب ــده ایش ــب ش ــان موج ــد ایش ــه و تعه تجرب
ــای  ــدم ه ــردم ق ــه م ــت ب ــت خدم ــس جه ــد در مجل ــار بتوان ــام عی تم
بشــمار  مجلــس  ارزشــمند  هــای  چهــره  از  و  بــردارد  را  ارزشــمندی 
ــد.  ــان میباش ــا ایش ــو ب ــل گفتگ ــد حاص ــه میخوانی ــه در ادام ــرود.  آنچ می

در مورد صنعت کشاورزی کمی صحبت کنید ،به نظر شما وضعیت کشاورزی ایران 
به چه گونه ای است؟

متاســفانه کشــاورزی مــا علــی رغــم توســعه علــم و فنــاوری همچنــان ســنتی باغــی مانــده 
اســت و بــا اینکــه انتظــار مــی رفــت بعــد از انقــاب در این جهــت قدم هــای بزرگی برداشــته 
شــود اولا ایــن کار انجــام نشــد و ثانیــا اســتفاده بــی رویــه از چاههــای آب کشــاورزی و از 
طرفــی کــم شــدن نــزولات آســمانی، بــاران و بــرف بــه هر حــال در ســال هــای آتــی در واقع 
کشــاورزی مــا را بــا کــم آبــی مواجــه کــرده است.کشــور مــا در یــک منطقــه ای خشــک قرار 
گرفتــه و قطعــا در ســال هــای آتــی بــا مصایــب و مشــکلات فراوانــی روبــرو خواهیــم بــود.

وزارت جهــاد کشــاورزی نیــز برنامه تدوین شــده علمی مناســبی بــرای ارتقا وزارت کشــاورزی 
در کشــور نــدارد، مثــا بــا ایــن وضعیــت کمبــود آب و کــم شــدن نــزولات آســمانی بهتریــن 
شــیوه آبیــاری بــرای کشــاورزی بحــث آبیــاری قطــره ای، بارانــی و بهــره گیــری از سیســتم 
هــای جدیدتــری اســت کــه اخیــرا وارد کشــور شــده و میبایســت کشــاورزان و زارعیــن  مــا 
بالاجبــار از ایــن سیســتم هــا اســتفاده کننــد. امــا متاســفانه در بســیاری از مناطــق کشــور 

سیســتم آبیــاری مــا غــرق آبــی و یــک سیســتم کامــا ســنتی و اصــراف گونه اســت.
ــا  ــد مث ــاز دارن ــری نی ــه آب کمت ــی اســت ک ــی محصولات ــر جایگزین بحــث دیگ

ــی  ــه آب فراوان ــی ک ــایر محصولات ــا س ــدم ی ــای گن ــه ج ب
بــرای آبیــاری احتیــاج دارنــد مــی توانیــم در منطقــه 
ــه ای و  ــت گلخان ــت سویا،کش ــر از کش ــهر ملای ای در ش

ــم. ــتفاده کنی ــد اس ــاج دارن ــی احتی ــیار آب کم ــه بس ــران ک ــت زعف کش
و  ارشــاد  و  آموزشــی  هــای  کلاس  تشــکیل  مســتلزم  امــر  ایــن 

کــه  اســت  کشــاورزان  علمــی  راهنمایــی 
ــتیم. ــاهد آن نیس ــر ش ــال حاض ــفانه در ح متاس

بحــث دیگــر وزارت جهــاد کشــاورزی مــا در 
ــت  ــی قیم ــش بین ــت پی ــی بایس ــال م ــر س ه
باشــد، هــر محصــول  را داشــته  محصــولات 
مثــل گنــدم گوجــه پیــاز و ســیب زمینــی 
ــد در  ــا را بای ــت ه ــی قیم ــش بین ــن پی و... ای

ــاورز  ــه کش ــا ب ــد و واقع ــته باش ــولات داش ــت محص ــع برداش موق
ــت عرضــه قیمــت  ــد در وق ــا بدان ــا کشــاورز م اطلاعــات بدهــد ت
ــت  ــش نیس ــه و صلاح ــد صرف ــان باش ــزار توم ــی ه ــیب زمین س
ســیب زمینــی کشــت کنــد کشــت و محصــول دیگــری را بــکارد.

بینــی  پیــش  محاســباتی  علمــی  کار  یــک  مــا  متاســفانه   
وظایــف  از  نظــرم  بــه  اینهــا  نداریــم  کشــور  در  شــده 
اســت. کشــاورزی  جهــاد  وزارت  اصلــی  و  اساســی 

مــا شــاهد آن هســتیم کــه ســیب زمینــی کار، گوجــه کار، 
پیــاز کار و باغــدار مــا کــه محصولــش را نمــی خرنــد بــه 
یــک نحــو ضــرر مــی کننــد و دولــت مجبــور اســت روی 
همــه ایــن محصــولات یارانــه کلانــی بدهــد و ایــن یارانــه 
کلان قطعــا از جیــب ملــت و جیــب مــردم در مــی آیــد.
این عمده مســایل کشــاورزی ماســت، ما چــون به روســتاها مرتب 
سرکشــی مــی کنیــم میبینیــم اصــا جهــاد کشــاورزی حضــور 
فعــال و مســمر ثمــری در روســتاها و مناطــق کشــاورزی نــدارد.

،،
 کشاورزی ما 
در استفاده از 
سیستم های 
نوین کشاورزی 
در دنیا به 
شدت عقب 
مانده است

در مــورد محصــولات طبیعــی ،ســالم و ارگانیــک 
ــت؟ ــده اس ــام ش ــه کاری انج ــال چ ــس تابح در مجل

انجــام نشــده اســت، کمیســیون کشــاورزی  کار خاصــی 
ایــم. نشــنیده  تابحــال  کــه  دهــد  انجــام  بایــد 

بخواهیــم  کــه  شــود  نمــی  احتیــاج  خلعــی 
کنیــم. تصویــب  را  جدیــدی  قانــون 

پیشــنهاد شــما برای کشــاورزی ســامت و ســالم چیســت؟

 وزارت کشــاورزی بایــد برنامــه های آموزشــی مســتمر داشــته باشــد 
و همچنیــن قوانیــن الــزام آور جهت اســتفاده از سیســتم های نوین و 
پیــش بینــی قیمت فــرآورده هــای محصــولات کشــاورزی، همچنین 
برنامــه هــای آمــوزش نحــوه اســتفاده از ســموم دفــع آفــات نباتی را 
بــه صــورت علمــی پیــاده کنند. جهــت حمایــت از محصولات ســالم، 
طبیعــی و ارگانیــک هــم میتــوان قوانیــن تشــویقی در نظــر گرفــت.

زیســت  محیــط  و  طبیعــی  منابــع  مــورد  در 
داریــد؟ مخاطبیــن  بــرای  صحبتــی  چــه 

در گذشــته بــه محیــط زیســت بــه شــدت ظلــم کردیــم و بعــد از 
انقــاب بعضــی از افــراد ســود جو با اســتفاده از موقعیت خــاص اوایل 
ــد.  پیــروزی انقــاب جنگلهــا و مراتــع طبیعــی مــا را تصــرف کردن
ســال  بــا  مقایســه  در  مــا  جنگلهــای  مســاحت  امــروزه 
هــای اول انقــاب و بســیاری از منابــع طبیعــی مــا توســط 
کارگــزاران  از  بخشــهایی  تبانــی  بــا  جــو  ســود  افــراد 
اســت. آمــده  در  ســاز  و  ســاخت  و  تصــرف  بــه  دولتــی 

ــه  ــود ک ــده ب ــم ش ــت ک ــط زیس ــظ محی ــه حف ــردم ب ــه م توج
بــه محیــط زیســت  البتــه در حــال حاصــر توجــه خاصــی 
نیــز آمــوزش بیشــتری دیــده  مبــذول مــی شــود و مــردم 
انــد و بیشــتر مقیــد بــه حفــظ محیــط زیســت شــده انــد.

ــرای دولــت و نظــام مهــم اســت کــه یکــی از  ایــن بحــث آنقــدر ب
محورهــای اساســی برنامــه هــای ششــم توســعه تخصیــص اعتبارات 
بســیار چشــمگیر و قابــل توجــه بــرای حفظ محیط زیســت اســت.

نتیجــه عــدم توجــه بــه محیــط زیســت امــروز آلودگــی 
ــاهد آن  ــور ش ــه در کش ــت ک ــی اس ــکلات فراوان ــوا و مش ه
ــی  ــر همراه ــال اخی ــی دو س ــبختانه در یک ــتیم، خوش هس
و همــکاری قــوه قضــــاییه و ســـازمان محیــط زیســت و 
ــدید  ــورد ش ــرای برخ ــع ب ــا و مرات ــگل ه ــازمان جن سـ
منابــع  و  زیســت  محیــط  متجاوزیــن  بــا  قانونــی 
ــتیم  ــع هس ــده و مطل ــتر ش ــع بیش ــی و مرات طبیع
ــن  ــه ای ــوط ب ــای مرب ــده ه ــه پرون ــی ک ــه قضات ک
ــر  ــد در ه ــرار میدهن ــی ق ــورد بررس ــائل را م مس
ــد. اســتان تحــت آمــوزش ویــژه قــرار گرفتــه ان

ــورای  ــس ش ــه در مجل ــه باینک ــا توج ــده ب بن
ــت  ــط زیس ــیون محی ــو فراکس ــامی عض اس
و مســول حقوقــی ایــن فراکســیون هســتم، 
ــر  ــم دکت ــا خان ــتمری را ب ــات مس جلس
ابتــکار در مــورد نحــوه توســعه جنگلهــا 
و  داریــم  طبیعــی  منابــع  و حفــظ 
ثمــر  مســتمر  انشــاالله  امیــدوارم 
ــد روزهــای خــوب و  ــد و نوی باش
ــران  ــت ای ــه مل ــدی را ب ــر امی پ
میدهــم و بــرای همــه آرزوی 
دارم. ســامتی  و  موفقیــت 

الهام قنایی
گزارشگر

برنامه های سال ۹۶
ــس  ــدگان مجل ــی نماین ــف اصل ــه وظای از آنجاییک
،قانونگــذاری و نظــارت مــی باشــد با یــاری خداوند 
ــای ازادیخــواه در  ــزم اق در ســال ۹۶ باهمــکار عزی
ــف  ــم ضمــن انجــام وظای ــار یکدیگرقصــد داری کن
ــوب  ــیار خ ــه نحوبس ــس ب ــود در مجل ــی خ اصل
ــرای شهرســتان در نظــر  ــی را ب برنامــه هــای خوب
بگیریــم کــه هــم  رضــای خداوند در ان باشــد و هم 
ــر شــود. موجــب رشــد و توســعه شهرســتان ملای

اول شــناخت مشــکلات شهرســتان  در وحلــه 
بــرای  تــاش  و  آن  بنــدی  اولویــت  و 
اســت. مهمــی  موضــوع  کــه  آنهــا  رفــع 

ــتان و  ــه شهرس ــی ب ــولین مملکت ــوت از مس - دع
ــای اقتصــادی  ــه ه ــه زمین ــار در هم ــن اعتب گرفت
علمــی  و  ،اجتماعی،صنعتی،کشاورزی،ورزشــی 
از  و  انتخابیــه  حــوزه  بــه  مســتمر  سرکشــی 
نزدیــک آشــنا شــدن بــا موانــع توســعه شهرســتان 
ــوت از  ــع ،دع ــل موان ــرای ح ــزی ب ــه ری و برنام
ــان  ــتان و تشــویق آن ــه شهرس ــذاران ب ــرمایه گ س
ــرای  ــذاری جهــت بســتر ســازی ب ــه ســرمایه گ ب
اشــتغال جوانــان ،رســیدگی و گرفتــن اعتبــار 
رفــع  جهــت  خدماتــی  دســتگاههای  بــرای 
مشــکلات و تجهیــز نمــودن دســتگاههای مربوطــه 
برنامــه  جهــت  ریــزی  ،برنامــه   -
شهرســتان  ســطح  در  فرهنگــی  هــای 
-  تــاش بــرای رفــع وضــع موجــود مــردم 
شهرســتان در  زدایــی  فقــر  و  شهرســتان 

جهــت  در  قانونــی  اختیــارات  از  اســتفاده 
شهرســتان  هــای  نارســایی  نمــودن  برطــرف 
،ایجــاد کارخانجــات تولیــدی و رفــع مشــکل 
جلوگیــری  و  فعالیــت  حــال  در  کارخانجــات 
فعــال کارخانجــات  شــدن  تعطیــل  از 

ــا  ــای کلان  در  شهرســتان ت ــداری ه سیاســت گ
رســیدن بــه جایــگاه رفیــع و اصلــی خــود کــه در 
ــد. ــر باش ــناس ملای ــم و قدرش ــزردم فهی ــان م ش
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شــده  معرفــی  دنیــا  سیاســی  و  اقتصــادی  عملــی،  محافــل  در  کــه  اســت  ســال  چندیــن  ســبز  اقتصــاد  » مفهــوم 
المللــي  بيــن  حاكميــت  ســبز،  اقتصــاد  موضــوع  ســه  تاكنــون   1389 ســال  از  اســت.  گرفتــه  قــرار  بحــث  مــورد  و 
اســت. گرفتــه  قــرار   )UNEP ( ملــل  ســازمان  زيســت  محيــط  برنامــه  كار  دســتور  در  زيســتي  تنــوع  و  زيســت  محيــط 

ــه ســوي  ــه ســوي اقتصــاد ســبز اســت. گــذار از اقتصــاد فســيلي ب ــش ب ــدار گراي یکــی از راه هــای دســتیابی و تحقــق توســعه پاي
ــت. در  ــي اس ــن الملل ــي و بي ــطوح مل ــا در س ــت ه ــري سياس ــا و بازنگ ــاخت ه ــر س ــرايط و زي ــد ش ــتلزم تمهي ــبز مس ــاد س اقتص
ــعه  ــزي توس ــه ري ــي برنام ــای متول ــتگاه ه ــان دس ــرا می ــويي عملگ ــي و همس ــک همگراي ــا ی ــود ت ــاش ش ــد ت ــتا باي ــن راس اي
ــر  ــش از ه ــبز بي ــاد س ــعه اقتص ــرد. توس ــورت پذي ــم ص ــت و اقلي ــط زيس ــزي محي ــه ري ــي برنام ــاي متول ــتگاه ه ــادي و دس اقتص
ــرژي  ــه ان ــي روي ــرف ب ــي از مص ــاي ناش ــيب ه ــتيم و آس ــي هس ــاي جهان ــران ه ــاهد بح ــه ش ــي ك ــر كنون ــر در عص ــان ديگ زم
ــعه آن  ــات توس ــد الزام ــي باي ــت و م ــر اس ــوس ت ــت؛ ملم ــه اس ــره انداخت ــه مخاط ــانها را ب ــامت انس ــر س ــد ناپذي ــاي تجدي ه
ــان شــده اســت. ــبز بی ــرای اقتصــاد س ــف ب ــار تعری ــم، چه ــی پردازی ــبز م ــف اقتصــاد س ــه تعری ــز ب ــر چی ــل از ه ــود. قب ــم ش فراه

اقتصاد سبز

ــط  ــه محي ــف برنام 1-تعری
ملــل    ســازمان  زیســت 
)UNEP(:  اقتصــاد ســبز یــك 
ــود  ــور بهب ــه منظ ــوب ب چارچ
اجتماعــی  عدالــت  و  رفــاه 
خطــرات  کاهــش  ازطریــق 
زیســت محیطــی و کمبودهــای 
اســت. محیطــی  زیســت 

ــي  ــاق بازرگان ــف ات 2-تعری
نيــروی  المللــي  بيــن 
در  ســبز:   اقتصــاد  كار 
رشــد  ســبز،  اقتصــاد  یــك 
ــت  ــداری زیس ــادی و پای اقتص
در  یكدیگــر  بــا  محیطــی 
ــده  ــت کنن ــاختار تقوی ــك س ی
در  و  فعالیــت  متقابــل 
ارتقــاء  بدنبــال  حــال  عیــن 
هســتند. اجتماعــی  توســعه 

جهانــي  3-شــبکه 
ــد  ــش رش ــترهای دان ”بس
ســبز“:  رشــد ســبز بــه مفهوم 
توســعه  و  رشــد  افزایــش 
ــان از  ــن اطمین ــادی ضم اقتص
ــی  ــای طبیع ــی ه ــه دارای اینك
کمــاکان  و  شــده  حفــظ 
خدمــات  و  منابــع  بتواننــد 
بــرای  را  محیطــی  زیســت 
رفــاه انســان هــا فراهــم کننــد.

ــه  OECD:  برنام ــف  4-تعری
ــی  ــادی مل ــعه اقتص ــای توس ه
آینــده نگــر یــا راهبردهایــی 
ــار و  ــش انتش ــامل کاه ــه ش ک
ــم  ــرات اقلی ــا تغیی ــه ب ــا مقابل ی
اقتصــادی  رشــد  هــدف  بــا 
باشــد را اقتصــاد ســبز گوینــد.

بــه بیــان ســاده تــر، اقتصــاد ســبز را مــی تــوان نمونــه ای شــامل میــزان انتشــار کربــن پاییــن و منابــع کارآمــد کــه همــگان بــه انــدازه 
کافــی از آنهــا بهــره مندنــد، دانســت. ایــن اقتصــادی اســت بــر پایــه ســرمایه گــذاری هــای دولتــی یــا خصوصــی کــه بــه کاهــش انتشــار 
کربــن و آلاینــده هــای دیگــر، افزایــش بهــره وری انــرژی و منابــع، جلوگیــری از نابــودی تنــوع زیســتی و اکوسیســتم هــا مــی شــود.
نقشــی  توانــد  مــی  کــه  دارد  وجــود  ســبز  اقتصــاد  از  حمایــت  بــرای  ای  ســاده  و  زیــاد  بســیار  هــای  گزینــه 
پرداخــت. خواهیــم  هــا  گزینــه  ایــن  معرفــی  بــه  رو  پیــش  صفحــه  در  نمایــد،  ایفــا  زمینــه  ایــن  در  حیاتــی 
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ت شیلا
ز  ا ر  یــدا پا ماهیگیــری  و  صیــد  هــای  شــیوه  ترویــج 
نــد  ا تو مــی  مناســب  صیــادی  روشــهای  نتخــاب  ا طریــق 
باشــد. ر  ثیرگــذا تا ســبز  قتصــادی  ا دهــی  شــکل  در 

داری جنــگل 
ننــد  ما محصولاتــی  ز  ا ده  ســتفا ا کاهــش  بــه  توجــه  بــا 
نهــا  آ تولیــد  و  بــوده  جنــگل  بــا  مرتبــط  کــه  غــذ  کا
ر  کنــا در  تــر،  ر یدا پا بــع  منا یر  ســا ز  ا ده  ســتفا ا بــا 
 ، جنگلهــا حیــای  ا هــای  لیــت  فعا و  هــا  طــرح  ز  ا یــت  حما
دهیــم. کاهــش  ا  ر یــی  ا زد جنــگل  نــد  رو نیــم  ا تو مــی 

نقل و  ــل  حم
سرنشــین،  تــک  خودروهــای  ز  ا ده  ســتفا ا کاهــش 
عمومــی،  نقــل  و  حمــل  خدمــات  ز  ا ده  ســتفا ا یــش  ا فز ا
مــی  دوچرخــه  ز  ا ده  ســتفا ا و  روی  ده  پیــا یــج  ترو
کربــن  ر  نتشــا ا کاهــش  در  جشــمگیری  نقــش  ننــد  ا تو
کننــد. یفــا  ا ا  هــو هــای  آلاینــده  غلظــت  کاهــش  و 

آب
ده  ســتفا ا شــیرین،  آب  بــع  منا کمبــود  بــه  توجــه  بــا 
کاهــش  رد.  دا ر  بســیا همیتــی  ا آب  ز  ا قلانــه  عا و  بهینــه 
شســت  یــا  م  ســتحما ا م  هنــگا در  آب  یــه  رو بــی  مصــرف 
بیــاری  آ ی  بــرا ن  ا ر بــا آب  آوری  جمــع  ظــروف،  شــوی  و 
شــوی  و  شســت  زمــان  یــزی  ر مــه  نا بر و  هــان  گیا
باشــد. موثــر  نــد،  ا تو مــی  زمینــه  یــن  ا در  هــا  لبــاس 

ی ز ر و کشا
و  نیــک  رگا ا محلــی،  محصــولات  موقــع  بــه  خریــد  بــا 
ــده  ــد ش تولی ر  ــدا ی پا ــای  ه ــیوه  ــق ش ز طری ا ــه  ک ــی  محصولات
کــرد. کمــک  ســبز  د  قتصــا ا توســعه  بــه  ن  تــوا مــی  نــد،  ا

نرژی ا ــن  می تا
کــردن  مــوش  خا بــا  مصرفــی  نــرژی  ا وری  بهــره  یــش  ا فز ا
در  کــه  یلی  وســا کــردن  رج  خــا و  فــی  ضا ا هــای  لامــپ 
در  بــرق،  ر  مــدا ز  ا نــد  ر ا د ر  ا قــر بــای  ســتند  ا لــت  حا
تجدیــد  و  پــاک  نــرژی  ا بــع  منا توســعه  ز  ا یــت  حما ر  کنــا
کنــد. کمــک  ســبز  د  قتصــا ا توســعه  بــه  نــد  ا تو مــی  پذیــر 

گردشــگری
ــر  ز خــودرو شــخصی کمت ا ده  ســتفا ا و  هــای گروهــی  فرت  مســا
ده  ــتفا س ا ــش  کاه ــوخت،  ــرف س در مص ــی  ــه جوی ــرای صرف ب
بــه  تنهــا  نــه  محلــی  خریدهــای  نجــام  ا و  نــرژی  ا و  آب  ز  ا
منفــی  ثیــرات  تا بلکــه  کنــد،  مــی  کمــک  محلــی  مــع  جوا
دهنــد. مــی  کاهــش  نیــز  ا  ر گردشــگری  محیطــی  زیســت 

لــه یعــات و زبا ضا
فــت  یا ز با و  مجــدد  ده  ســتفا ا یعــات،  ضا کاهــش  بــا 
 . کــرد کمــک  ســبز  د  قتصــا ا توســعه  بــه  ن  تــوا مــی   ، نهــا آ
کودهــای  ز  ا گیــری  بهــره  پلاســتیک،  ز  ا ده  ســتفا ا کاهــش 
معــه  جا د  یجــا ا و  یــی  غذا د  مــوا یعــات  ضا ز  ا حاصــل 
ردی  مــوا جملــه  ز  ا بــع،  منا در  بــالا  وری  بهــره  بــا  ی  ا
گیرنــد. ر  قــرا توجــه  مــورد  ننــد  ا تو مــی  کــه  هســتند 

ســه رویکــرد در اتخاذ سياســت اقتصاد ســبز میتــوان بیان کرد
رویکــرد اقتصادی: تمركز بــر راهكارها و سياســت های اقتصادی

رویکرد اجرایــي: تأيكد وضع قوانيــن و آیين نامه ها
رویکــرد تريكبــي: تلفيقي از دو رویکرد فوق

* اتفــاق نظــر بر رویکرد تريكبي به عنوان رویکرد مناســب مي باشــد.

یــك  مختلــف  هــای  بخــش  معمــول،  طــور  بــه 
بنــدی  طبقــه  بخــش  پنــج  بــه  را  ســبز  قتصــاد  ا
هــا  بخــش  یــن  ا اســاس  بــر  کــه  کننــد  مــی 
گــردد: مــی  تدویــن  راهكارهــا  و  هــا  سیاســت 

زه هــای ســبز)حمل و نقل و ســاختمان( صنعــت ســا
كوتوریســم ا صنعــت 

و شــلايت ری  ، جنگلدا ر یــدا پا ورزی  كشــا
ند فــت و مدیریــت پســما یا ز با صنعــت 

نــرژی هــای پــاک و تجدیدپذیر ليــد ا صنعــت تو

برخي از پيامدهای حركت به سوی اقتصاد سبز در بخش های مختلف

چالش های پيش روی اقتصاد سبز
1.  نبود زیر ساخت های لازم اقتصادی )قوانین مالیاتی و یا تعرفه ای 

متناسب با اقتصاد سبز،تأمین مالی(
2.  کمبود قوانین مالكیت مرتبط با اقتصاد سبز )قوانین در خصوص مالكیت 

ایده های نو و یا مالكیت زیرساخت های احداث شده(
3.  نا اطمینانی های مربوط به تنظیم مقررات )تعیین اهداف، موارد حاکمیتی 

و ...(
4.  امكان اجرایی نشدن اهداف از پیش تعیین شده و یا چگونگی نظارت بر 

اجرای فرآیند
5.  تمرکز و تاکید بیش از اندازه بر بخش دولتی

6.  چالش دانش و مهارت لازم )چالش اشتغال سبز(
7.  عدم ظرفیت اجرایی لازم برای اجرای سایر ساز و کارهای لازم به منظور 

تحقق توسعه پایدار به موازات اقتصاد سبز )به طور نمونه توسعه اقتصادی 
اجتماعی(

8.  نحوه شناسایی ذینفعان اقتصاد سبز

ادامه مطالب در شماره های بعدی . . . 
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تجربه جهانی
تجربه ایالات متحده در مهار پدیده ریزگردها

ست
 زی

ط
حی

م

پديــده ريزگردهــا و طوفانهــاى شــن و گردوغبــار در 
ــى  ــكل اساس ــك مش ــكا ي ــه ١٩٣٠ در امري ــالهاى ده س

ــود.  ب
در ايــن ســالها، بخاطــر خشكســالى و همچنيــن مديريــت 
نادرســت خــاك و آب و كشــاورزى، طوفانهــاى شــديدى 
ــز  ــوب و مرك ــرادو در جن ــزاس و كل ــا آن تگ ــه منش ك
امريــكا بــود، زندگــى ميليونهــا انســان را بخطــر انداخــت. 
ــورك كــه بيــش از ٢٠٠٠  ــه نيوي ــى ب ــا حت ــن طوفانه اي
ــت  ــه داش ــار فاصل ــد گردوغب ــى تولي ــا نواح ــر ب يكلومت

ــيد.  رس
ــارى شــدند و  ــه كــوچ اجب ــور ب ــر مجب ــون نف ــك ميلي ي
بيــكارى و فقــر گريبــان جامعــه را گرفــت. گفتــه ميشــود 

حــدود نيــم ميليــون نفــر بــى خانمــان شــدند. 
ايــن ســالها بــه نــام dirty thirties در تاريــخ 

امريــكا ناميــده ميشــود.
ــه  ــكا ب ــت امري ــور وق ــس جمه ــت، ريي ــن روزول فرانكلي
ســرعت وارد عمــل شــد و بــراى چــاره ايــن مشــكل بــه 

ســراغ مراكــز علمــى رفــت. 
دولــت، در مناطقــى كــه كشــاورزى زيــاد باعــث تخريــب 
لايــه ســطحى و محافــظ خــاك شــده بــود، بطــور موقــت 
كشــاورزى را ممنــوع كــرد و هزينــه زندگــى كشــاورزان 

را بمــدت پنــج ســال متقبــل شــد. 
مناطــق  بعنــوان  را  مناطــق  از  بســيارى  همچنيــن 
حفاظــت شــده و پاركهــاى ملــى اعــام كــرد و شــروع بــه 
ــراى تثبيــت  كشــت گياهــان و درختچــه هــاى مقــاوم ب

ــرد.  خــاك ك
ــت و  ــون درخ ــت ميلي ــداد دويس ــت، تع ــتور روزول بدس
ــد و  ــته ش ــزاس وارد و كاش ــه تگ ــادا ب ــه از كان درختچ
بديــن طريــق خــاك را تثبيــت، رطوبــت خــاك حفــظ و 

مشــكل حــل شــد. 
ــار  ــل مه ــور كام ــا بط ــكل ريزگرده ــال ١٩٣٩ مش در س

شــد. 
مناطــق حفاظــت شــده اى كــه در دهــه ١٩٣٠ توســط 
دولــت وقــت احــداث شــد، همچنــان وجــود دارد و 
قوانيــن و مقــررات ســختى بــراى حفــظ محيــط زيســت 

ــود دارد. وج

ــی  ــار فرهنگ ــیاری از آث ــوع بس ــن دوره موض ــات ای اتفاق
آن زمــان، بــه ویــژه رمــان خوشــه هــای خشــم )1939( 

توســط جــان اشــتاین بــک شــده اســت.

دولت برای ایجاد ثبات در قیمت گوشت 
و کمک به کشاورزان دستور ذبح بیش از 
شش میلیون خوک داد و آنها را بصورت 
بسته بندی شده بین فقیرا و گرسنگان 
این مناطق توزیع کرد. مازاد بسته های 

گوشت خوک به بازار عرضه و ضمن تنظیم 
بازار سایر محصولات مورد نیاز خرج سیار 

کمکهای دولتی شد.
Drought and dust storms

Dust Bowl
 1930s, the unanchored soil turned to dust, which the prevailing winds  During the drought of the
 blew away in huge clouds that sometimes blackened the sky. These choking billows of dust – named
 "black blizzards" or "black rollers" – traveled cross country, reaching as far as the East Coast and
 striking such cities as New York City and Washington, D.C. On the Plains, they often reduced visibility
 ft) or less. Associated Press reporter Robert E. Geiger happened to be in Boise City, 3.3( metre 1 to
 Edward Stanley, Kansas ;1935 ,14 Oklahoma, to witness the "Black Sunday" black blizzards of April
 City news editor of the Associated Press coined the term "Dust Bowl" while rewriting Geiger's news
 While the term "the Dust Bowl" was originally a reference to the geographical area  ]4[]3[.story
"affected by the dust, today it is usually used to refer to the event, as in "It was during the Dust Bowl
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ــالم،  ــول س ــج محص ــوی تروی ــه س ــه ب :: مؤسس
بعنــوان ســازمانی مــردم نهــاد، یکــی از نخســتین متولیــان 
برنامــه ریــزی ســبک زندگــی ســالم اســت کــه پــس از ده 
ــاده  ــوزه نه ــی، در ح ــه و بازارشناس ــی، مطالع ــال بررس س
هــای ارگانیــک )کــود و ســم( شــروع بــه کار نمــوده 
و در ســال 1392 بعنــوان مؤسســه ای غیــر تجــاری و 
شــد.  تأســیس  ســالم  محصــولات  حــوزه  در  ترویجــی 
ایــن موسســه در قالــب مشــاوره، ارائــه راهــکار و همچنیــن 
کمــک بــه عرضــه محصــولات ســالم هــم غذایــی و هــم غیــر 
ــرآورده  ــا فرهنــگ اســتفاده از ف خوراکــی تــاش نمــوده ت
ــت  ــدف خدم ــا ه ــک را ب ــالم و ارگانی ــی، س ــای طبیع ه
بــه خانــواده هــا بــا ارزش افــزوده بــالا ترویــج کنــد. 
ــا محصــول ســالم  در ایــن راســتا طرحــی بنــام »12 گام ب
از مزرعــه تــا ســفره« توســط ایــن موسســه در دســت اجــرا 
مــی باشــد کــه اطلاعــات کامــل در ایــن مــورد در وبســایت 
ــود. ــی ش ــر  م ــی منتش ــماره آت ــالله در ش ــه و آنش موسس
شــعار ســازمانی: همــراه با محصول ســالم از مزرعه تا ســفره

بــرای  تــا  شــد  خواهیــم  مفتخــر  مــا  	 
بــا  محترمتــان  خانــواده  و  خــود  ســامت 
کنیــد. اعتمــاد  مــا  بــه  و  باشــید  همــراه  مــا 

بــه  را  ارگانیــک  و  ســالم  محصــولات  مــا  	 
ــانیم. ــی رس ــما م ــت ش ــم و بدس ــی کنی ــی م ــما معرف ش

اهــداف و فعالیت ها:
اجــرای مدیریــت زنجیره تامین در طرح محصول ســالم از مزرعه تا ســفره
کمــک بــه چرخه تولید، توزیع و مصرف محصولات ســالم بــا حداکثر بهره 

وری
رهگیری محصولات ســالم از مزرعه تا ســفره و تولیدات ســبز

فرهنــگ ســازی و ارتقــاء دانش جمعی در تولیــد و مصرف محصولات 
ســالم و ترویج ســبک زندگی ســالم از طریق عضوگیری در باشــگاه 
هــواداران محصول ســالم و همچنین از طریق شــبکه هــای اجتماعی

ارائه خدمات مشــاوره مدیریتی و ترویج مدیریت ســبز به ســازمانهای 
همراه طرح محصول ســالم از مزرعه تا ســفره   

برگــزاری همایش هــای علمی و گردهمایی های آموزشــی، علمی و 
ترویجی 

ایجــاد همگرایــی و هم افزایــی بین نهادهای متولی ســامت جامعه
بازارســازی، بازاریابی، ترویج و راســتی آزمایــی گواهینامه های 

محصولات ســالم و ارگانیک
کمک به کشــاورزان و تولید کنندگان محصولات ســالم و ســبز برای اخذ 

گواهینامــه های مربوطه و کمک به تحقق و گســترش ســازمانهای ســبز 
از طریــق مبادی ذی ربط

توســعه نظــارت مردمی بر عرضه محصولات ســالم و ارگانیک در 
فروشــگاههای کشور

معرفی و تســهیل در دسترســی مردم به محصولات ســالم و ارگانیک با 
اجــرای نمایشــگاه های محلی و بیــن المللی

بــا امیــد اینکه بتوانیم با ترویج ســبک زندگی ســالم، فرهنگ ســامتی را 
در نهــاد خانــواده ها نهادینه کنیم و ســامتی پایدار را به مردم کشــور 

ــم نمائیم. عزیزمان تقدی

ســالم  محصــول  ترویــج  بســوی  مؤسســه  معرفــی  

در دنیایــی کــه هجوم تبلیغات گســترده رســانه ها موجب گردیده تــا در عبور ثانیه‌ها
حتــی بــه ذهنمــان هــم خطور نکند که آنچــه می خوریم تا چه اندازه بر ســامتی ما
اثــرات منفــی بجای خواهد گذاشــت، همه انســانها به دنبال زندگی بهتر و ســالم‌ترند
 در حالیکــه مصــرف محصولات ســالم خــود نقش چشــمگیری در برخورداری از یک

 زندگی ســالم دارد. 

مدیرعامل مؤسســه ترویج محصول ســالم 
ســیدمحمودرضا شایسته

مرکزی: دفتر  آدرس 
تهــران، خیابــان ولیعصر)عــج(، خیابــان جمال الدین اســدآبادی، خیابان دوم، پلاک 11، واحد 1
شــماره هــای تمــاس:  2- 88974211 )021(  | تلفکــس  8- 88971257  )021(  | 09195591650
info@safe-product.org پســت الکترونیک :

ســایت رســمی ترویج محصول سالم
www.safe-product.org

salemclub     

ســایت عرضه محصولات ســالم و ارگانیک	
www.salemkala.ir

 salemkala           salemclub  

سایت فروشــگاه محصول سالم

 salemkala_ir
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،، ویژگیهای کشــاورزی ایران	
ســرزمین  ایــران بــه عنــوان کشــوري چهــار فصــل وجــود 
ــن  ــاوت را در ذه ــرایط متف ــا ش ــف ب ــای مختل ــم ه اقلی
ــار  ــون هکت ــورداری از ۳۵ میلی ــازد. برخ ــی س ــی م تداع
اراضــی قابــل زراعــت ، ۱۲میلیــون هکتــار جنــگل، قریــب 
ــی  ــع آب ــه مناب ــع، دسترســی ب ــار مرت ــه ۹۵ میلیــون هکت ب
ــیل هــای  بــه میــزان ۱۲۰ میلیــارد مترمکعــب از پتانس
ایــن بخــش اســت.  امــا در مقابــل ثلــث میانگیــن بارندگــی 
اســتاندارد  تعــرق  و  تبخیــر  ۳برابــر  برابــر  در  جهانــی 
بــر روی کمربنــد خشــکی و  قــرار گرفتــن  بــه دلیــل 
بخــش  ایــن  در  گــذاری  ســرمایه  شــرایط  خشکســالی 
ــش  ــز پژوه ــزارش مرک ــه گ ــا ب ــد. بن ــی کن ــاص م را خ
ــش  ــور در بخ ــد آب کش ــش از ۹۰درص ــس بی ــای مجل ه
ــر  ــه اگ ــرد ک ــی گی ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــاورزی م کش
ــزان  ــه می ــش ب ــن بخ ــردی آب در ای ــان کارب ــا راندم تنه
ــده  ــی ش ــه جوی ــدار آب صرف ــد، مق ــش یاب ــد افزای ۵درص
ــود. ــد ب ــر خواه ــای دیگ ــش ه ــاز بخ ــا کل نی ــادل ب مع

در  کشــاورزی  بخــش  ســهم  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
 ۵ ــط  ــت فق ــور بالاس ــی کش ــت غذای ــی و امنی ــاد مل اقتص
درصــد از کل ســرمایه گــذاری هــای کشــور بــه ایــن 
بخــش اختصــاص يافتــه اســت ،کــه ایــن امــر باعــث 
ــردد  ــی گـــ ــاد م ــاف زی ــره وری و ات ــدن به ــن آم پایی
و یکــی از عوامــل پرریســک بــودن صنعــت کشــاورزی 
اســت.  درآن  وری  بهــره  و  گــذاری  ســرمایه  عــدم 

جایــگاه صنعت بیمه در ایران
قدمــت بیــش از  80 ســاله صنعــت بیمــه و همچنيــن 
حضــور  30 شــرکت بیمــه در ایران)دولتــی ، خصوصــی و 
مناطــق آزاد(  و بــا حــق بیمــه پرداختــی بیــش از 22 هــزار 
میلیــارد تومــان در ســال ، ايــن صنعــت را  از نظــر گــردش 
مالــی یکــی برتریــن هــا در صنعتهــای ایــران نمــوده 
اســت کــه نقــش بســزايی در اقتصــاد کشــور را داراســت .  
جامعــه  بــرای  امنیــت  تامیــن  ایجــاد  بیمــه  ماهیــت 
و اقتصــاد مــی باشــد و بــه عبارتــی »بیمــه« الفبــای 
در  کلیــدی  نقشــي  نــه  متاســفا  کــه  اســت   توســعه 
نیازمنــد   و   نداشــته  مــــــــــا  کشــاورزی  صنایــع 
مجــال  ایــن  در  کــه  اســت   مفصلــی  توضیحــات 
بصــورت مختصــر در اينخصــوص  اشــاره خواهــد شــد. 

واکاوی نقش 
بیمه در صنعت 
کشاورزی ایران

بررســی و تحلیل مقایســه ای اقتصاد کشاورزی ایران و جهان

از میــان ســرمایه گــذاری در بخــش هــای مختلــف اقتصــادی، 
ســرمایه گــذاری در بخــش کشــاورزی اهمیــت و 
جایــگاه خاصــی دارد. ســرمایه گــذاری در بخــش 
ــه موجــب رشــد  ــن ک ــر ای ــاوه ب کشــاورزی ع
ــی شــود،  ــن بخــش م ــد و اشــتغال در ای تولی
باتوجــه بــه ارتباطــات بــا ســایر فعالیــت 
ــه رشــد تولیــد و اشــتغال  هــای اقتصــادی، ب
در ســایر بخشــها نیــز کمــک مــی کنــد.

اکنــون ۷۰درصــد ســرمایه گــذاری هــای 
ســهم  و  بــوده  خدمــات  بخــش  در  کشــور 
ــت  ــد اس ــی ۴/۵ درص ــاد مل ــاورزی در اقتص کش
کــه مــی بایــد بــه ۸/۵ درصــد ارتقــاء یافتــه و تأثیــر 
چشــمگیری در افزایــش تولیــد ناخالــص ملــی داشــته باشــد.

متحــد  ملــل  کشــاورزی  و  خواربــار  ســازمان  اعــام  براســاس 
)فائــو(، طبــق گــزارش جدیــد ایــن ســازمان، بــه منظــور تولیــد 
در  جهــان  میلیــاردی   ۹/۱ جمعیــت  بــرای  کـــــــافی  غــذاي 
خالــص  گــذاری  ســرمایه  دلار  میلیــارد   ۸۳ بایــد   ،۲۰۵۰ ســال 
پذيــرد. صــورت  توســعه  حــال  در  کشــورهای  کشــاورزی  در 
در ایــن گــزارش کــه باتوجــه بــه برگــزاری همایــش کارشناســان 
ارشــد کشــاورزی )Senior Expert(  در تاریــخ هــای ۱۲ و ۱۳ 
ــرمایه  ــه س ــت ك ــده اس ــه، آم ــار یافت ــاری در رم انتش ــال ج ــر س اکتب
یابــد. افزایــش  ۵۰درصــد  حــدود  بایــد  کشــاورزی  در  گــذاری 
از ایــن ســرمایه گــذاری پیــش بینــی شــده، حــدود ۲۰میلیــارد 
دلار بــرای تــــــــــولید محصــولات کشــاورزی و ۱۳میلیــارد دلار 
ــرمایه  ــت. س ــد یاف ــاص خواه ــی اختص ــولات دام ــد محص ــرای تولی ب
گــذاری بــرای مکانیزاســیون بیــش تریــن ســهم از ایــن بودجــه 
را دارد و پــس از آن، توســعه و بهبــود سیســتم آبیــاری قــرار دارد.

۵۰میلیــارد دلار دیگــر بــرای ارایــه خدمــات جهــت رســیدن بــه 
ســال  در  کشــاورزی  بخــش  تولیــد  ۷۰درصــدی  افزایــش  هــدف 
مربــوط  گــذاری  ســرمایه  ایــن  عمــده  بخــش  اســت.  لازم   ۲۰۵۰
بایــد  آن  بــه  مربــوط  و خدمــات  کشــاورزی  پیشــین  بخــش  بــه 
توســط بخــش خصوصــی صــورت گیــرد. البتــه ســرمایه گــذاری 
ایجــاد  و  کشــاورزی  نظــام  وظیفــه  بهتــر  ایفــای  بــرای  دولتــی 
ــش  ــعه در بخ ــش و توس ــه پژوه ــود ک ــام ش ــد انج ــی بای ــت غذای امنی
کشــاورزی از اولویــت هــای ســرمایه گــذاری دولتــی مــی باشــد.

در ســال ۲۰۰۰ کل ســرمایه گــذاری بخــش دولتــی در پژوهش و توســعه 
کشــاورزی در جهــان فقــط حــدود ۲۳ میلیــارد دلار و بســیار نابرابــر بود. 
ــه بخــش کشــاورزی بیــن ســال ۱۹۸۰  کمــک هــای رســمی توســعه ب
ــت و از ســهم ۱۷ درصــدی در  و ۲۰۰۵ حــدود ۵۸ درصــد کاهــش یاف
ســال ۱۹۸۰ بــه ۳/۸ درصــدی در ســال ۲۰۰۵ رســید و اکنــون در حــد 
ــای اقتصــادی و سیاســی  ــه ه ــا دغدغ ــده اســت. ام ــی مان ۵ درصــد باق
در مــورد پدیــده تصاحــب زمیــن در کشــورهای مختلــف رو بــه افزایــش 
اســت. بــرای چنیــن موضوعــی بایــد راه حلــی اندیشــید کــه منافــع آن 
بــه اکثــر مــردم برســد و امنیــت غذایــی آنــان را تامیــن نمایــد. بخــش 
ــهم  ــادی س ــی از ارکان اقتص ــوان یک ــه عن ــا ب ــور م ــاورزی در کش کش
ــزوده دارد. ــتغال و ارزش اف ــاد اش ــی، ایج ــادرات غیرنفت ــی در ص بالای

بــه طــور کلــی بخــش کشــاورزی را مــی تــوان بــه چهــار زیربخــش عمده 
زراعــت، دامپــروری ، شــیلات و جنگلــداری تقســیم و بــه نســبت ضریــب 
هــر یــک جهــت تخصیــص منابــع و ســرمایه گــذاری در آن برنامــه ریــزی 
ــاورزی در  ــوزه کش ــد ح ــش از ۹۵ درص ــه بی ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد. ب ک
اختیــار بخــش خصوصــی اســت، پیشــرفت آن منــوط بــه انجــام ســرمایه 
گــذاری مناســب خواهــد بــود. بخــش کشــاورزی در کشــورهای در حــال 
توســعه بــه شــدت محتــاج ســرمایه اســت. ده هــا ســرمایه گــذاری انــدک 
ــه از حرکــت افتــادن بهــره وری و ســطوح تولیــد شــده اســت. منجــر ب

محمدعلی محرمی

،، وضعیت بیمه کشــاورزی در ایران و جهان
در جهــان بیمــه کشــاورزی  بــه دو صــورت اختیــاری و اجبــاری ارائــه مــی گــردد ، در کشــورهایی مثــل کانــادا ، آمریــکا و  شــیلی، بصــورت 
ــا مدیریــت ضعیــف را بیمــه کنــد و از طرفــی ایجــاد  اختیــاری ارائــه مــی شــود و اجبــاری بــرای بیمــه گــر وجــود نــدارد تــا کشــاورزان ب
بــازار رقابتــی از مزایــای ایــن راهبــرد مــی باشــد از معایــب هــم مــی تــوان بــه امــکان ایجــاد عــدم تعــادل مالــی بیمــه گــر ناشــی از فشــار 
داوطلبــان مناطــق پــر خطــر بــه خریــد بیمــه اشــاره کــرد. در طــرح بیمــه اجبــاری ماننــد کشــورهایی مثل ژاپــن ، موریــس و قبــرس بعضی از 
محصــولات کلیــدی بصــورت اجبــاری بیمــه مــی شــوند از مزایــای ایــن راهبــرد مــی تــوان تشــکیل عــدد بــزرگ و کاهــش هزینــه هــاي اداری 
و مشــارکت گســترده را نــام بــرد و معایــب آن نيــز مــواردي ماننــد  عــدم انتخــاب و تــوازن در حــق بیمــه بــرای مناطــق کــم ریســک اســت . 
ــه  ــی ب ــد ول ــرده ان ــد(  ورود نک ــد ش ــر خواه ــه  ذک ــل ك ــاورزی )بدلاي ــت کش ــل در صنع ــورت کام ــه  بص ــرکتهاي بیم ــران ش در ای
منظــور حمایــت و مشــارکت کشــاورزان در جبــران زیــان هــای ناشــی از خطــرات تهدیــد کننــده و ســوانح طبیعــی و حــوادث 
ــال 1363  ــه س ــاورزی، در نیم ــدات کش ــی در تولی ــای خودکفای ــت ه ــا و سیاس ــه هدفه ــل ب ــرای نی ــیله ای ب ــوان وس ــه عن ــری، ب قه
ــه  ــرمایه اولی ــا س ــی ب ــای دولت ــرکت ه ــررات ش ــق مق ــی طب ــخصیت حقوق ــی و ش ــتقلال مال ــا اس ــاورزی ب ــولات کش ــه محص ــدوق بیم صن
ــولات  ــواع محص ــرای ان ــی ب ــش حمایت ــن پوش ــه، تامی ــدوق بیم ــف صن ــد. وظای ــیس ش ــاورزی تاس ــک کش ــال در بان ــارد ری ــک میلی ی
کشــاورزی )زراعــی و باغــی(، دام، طیــور، زنبورعســل، کــرم ابریشــم، آبزیــان پرورشــی، طــرح هــای جنــگل کاری، مرتــع داری 
و آبخیــزداری در مقابــل خســارت هــای ناشــی از ســوانح طبیعــی و حــوادث قهــری نظیــر تگــرگ ، طوفــان، خشکســالی، زلزلــه، 
واگیــردار  امــراض  و  ای  قرنطینــه  و  عمومــی  نباتــی  امــراض  و  آفــات  صاعقــه،  ســوزی،  آتــش  یخبنــدان،  و  ســرمازدگی  ســیل، 
حیوانــی عمومــی و قرنطینــه ای بــه عنــوان وســیله ای بــرای نیــل بــه اهــداف و سیاســت هــای بخــش کشــاورزی مــی باشــد.

ــولات  ــه محص ــت بیم اهمی
دراقتصــاد  کشــاورزی 
ــی  ــاد مل ــاورزی و اقتص کش
محصــولات  بیمــه  جایــگاه 
کشــاورزی و دامــی دراقتصــاد 
از  ملــی  اقتصــاد  و  کشــاورزی 
جهات زیــر دارای اهمیت اســت: 
- ایجــاد امنیــت تولید و ســرمایه 
گــذاری در بخــش کشــاورزی.
ــباتی  ــوان محاس ــردن ت ــالا ب - ب
بــرای  ریــزی  برنامــه  و 
کشــاورزان در جهــت جلوگیــری 
و  درآمــدی  نوســانات  از 
ریســک. مدیریــت  اعمــال 
هــای  مدیریــت  تفکیــک   -
از  صحیــح  نــا  و  صحیــح 
ــا  ــه ه ــق بیم ــام ح ــق اع طری
شــده. تفکیــک  غرامــات  و 

-  کاهــش و قطــع کمــک هــای 
مالــی  بلاعــوض  و  مســتقیم 
درهنــگام  کشــاورزان  بــه  دولــت 
مترقبــه. غیــر  خســارات  بــروز 
- کنتــرل آفــات و بیماریهــا بخصــوص 
در بخــش بیمــه دام، طیــور و آبزیــان 
از طریــق اطــاع بموقــع از بیماریهــای 
شــایع و حــذف تدریجــی بیماریهــای 
و  ســل  همچــون  دام  مســری 
بروســلوز، تــب برفکــی، آنفلوآنــزا و ....
- حــذف محصــولات غیــر اقتصــادی 
ــا  از چرخــه تولیــد و جایگزینــی آن ب
محصــولات اقتصــادی تــر و کمــک به 
بهره وری در بخش اقتصاد کشــاورزی.
تولیــد محصــولات  بــه  - کمــک 
تغییــرات  طریــق  از  اســتراتژیک 
هــای  یارانــه  در  شــده  اعمــال 
هــا. بیمــه  حــق  بــه  دولــت 

دلایل عدم حضور شــرکتهاي 
ایران کشاورزی  دربخش  بیمه 

 : بالا  ریسک 
در  ایــران  دهــم  جایــگاه   •
از  بلاخیــز  کشــورهای  میــان 
طبیعــی  بــا  نــوع   ۴۰ میــان 
ایــران در  آن  نــوع   ۳۱
• عدم ســرمایه گذاری و توســعه 
کشــاورزی صنایــع  نیافتگــی 

نبودن: اقتصادی 
• عــدم مشــارکت کشــاورزان  
بــزرگ عــدد  تشــکیل  وعــدم 

از  دور  و  پراکندگــی   •
زمینهــا  بــودن  دســترس 
و  کشــاورزی  مــزارع  و 
اداری بــالای  هزینــه  ایجــاد 

نتیجه گیری و پیشنهاد
همــان طــوری کــه ذکــر شــد )بدلایل 
اقتصــادی و ریســک بــالا( شــرکتهاي 
ــه  ــه ورود ب ــل ب ــی تمای ــه ایران بیم
صنایــع کشــاورزی را ندارنــد ، جهــت 
ــوان  ــی ت ــده م ــر ش ــوارد ذک ــع م رف
پشــنهاداتی بشــرح ذيــل اشــاره كــرد : 
از  بخشــی  کــردن  اجبــاری   •
کشــاورزی کلیــدی  محصــولات 
• ترکیــب کــردن پرتفــوی پوشــش 
پرخطــر و پوشــش کــم ریســک
قالــب  در  ســازی  فرهنــگ   •
کشــاورزان در  بیمــه  توســعه 
مکانیــزه  و  گــذاری  ســرمایه   •
کشــاورزی صنایــع  کــردن 
حاکمیتــی  نهادهــا  مشــارکت   •
در  یــا  و  سوبســید  بصــورت 
خســارت.. از  بخشــی  پرداخــت 
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